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APFertilidade02

Mensagem da Direção 

No ano em que a APFertilidade celebra 
17 anos, há muito para partilhar sobre o 
trabalho que tem sido desenvolvido em 
nome das pessoas que têm problemas 
de fertilidade ou precisam de ajuda para 
serem mães e pais. O ano em que nos 
concentramos neste relatório, 2022, é 
exemplo do que havia para concretizar 
e foi concluído e dos passos que foram 
iniciados para continuar a melhor o 
apoio e defesa destes cidadãos. 
Depois de uma pandemia que afetou 
todas as áreas, sendo a da saúde a mais 
atingida, 2022 foi de retomar o trabalho 
que ficou suspenso e dependente do 
regresso à normalidade, ainda que a 

Associação tenha continuado a estar ao 
lado dos que precisavam durante um 
período que afetou todo o país e o 
mundo.
 
A APFertilidade regressou com muitos 
projetos, novas ideias e objetivos 
desenhados, tendo contado como até 
aqui, com o apoio incondicional e 
confiança dos associados e parceiros. 
Neste Relatório de Atividades e Contas 
estão registadas as iniciativas 
concluídas, as que vão continuar a ser 
desenvolvidas em 2023 e a 
contabilidade, que se pretende clara
e transparente. 
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Mensagem da Equipa 

O trabalho desenvolvido na 
APFertilidade é baseado no 
voluntariado. É nesse registo que a 
direção e restantes corpos gerentes 
trabalham desde a fundação da 
Associação. Nós, Joana Freire e Cláudia 
Bancaleiro, entregamo-nos à 
APFertilidade, diariamente, de segunda 
a sexta-feira, somos a voz do outro lado 
do telefone, respondemos aos emails e 
mensagens nas redes sociais, 
acompanhamos os associados e todos 
os que têm dúvidas ou precisam de 
apoio e ajudamos na criação e 

colocação em prática das iniciativas e 
ações da APFertilidade.  
 
Acreditamos que a Associação faz 
realmente a diferença, enquanto 
representante e instituição a ouvir pelas 
entidades competentes da área da 
saúde, e é essa a motivação, associada à 
confiança e carinho dos que nos 
contactam e apoiam, para que todos os 
dias tentemos garantir que são 
respeitados os direitos dos que tanto 
querem ter um filho, mas dependem de 
ajuda médica. 

02

04 Associação Portuguesa de Fertilidade



https://www.instagram.com/amarparacurar
https://www.instagram.com/haluzaqui

Agradecimentos

Para o desenvolvimento e continuidade do trabalho e missão 
da APFertilidade contribui não só o apoio dos associados, mas 
também de várias entidades e profissionais de saúde, que se 
disponibilizam para estar ao lado da Associação no momento 
de criar informação, partilhar experiências, concretizar projetos 
e ajudar a colocar a infertilidade entre as áreas que precisam 
de atenção e respeito na saúde. 
 

A APFertilidade manifesta o mais sincero obrigado pela 
disponibilidade e ajuda a: 
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Merck Portugal 
Ferring Portuguesa 
Sociedade Portuguesa de Medicina da 
Reprodução 
Sociedade Portuguesa de Oncologia 
Direção-Geral da Saúde 
Instituto de Ciências Biomédicas Abel 
Salazar, na pessoa do Prof. Dr. Mário 
Sousa 
Prof. Dra Teresa Almeida Santos 
Dr. Nuno Louro 

Dra. Maria Isabel Simões dos Reis 
Sara Gaspar 
Fábio Vicente 
Sónia Portinha Vieira 
Vladelena Serra
Patrícia Sarmento
Ana Oliveira
Concelho Nacional de Procriação 
Medicamente Assistida
Plataforma Saúde em Diálogo



APFertilidade “recomeçar, com a mesma esperança”

Após dois anos com os planos de atividades comprometidos devido à Covid-19, o 
ano de 2022 foi de recomeço, com o mesmo compromisso de apoiar, defender e 
esclarecer quem passa por uma jornada de infertilidade e sensibilizar e 
consciencializar a sociedade e poder legislativo sobre a importância de se olhar 
esta doença como qualquer outra, com necessidade de melhorias no 
acompanhamento e tratamento e mais apoios. Neste sentido é necessário que se 
traga o tema para a discussão política e que se capacite os cidadãos com 
informação credível e clara, de forma a envolver a comunidade.  

Em 2022, a APFertilidade fez 16 anos. Desde a sua fundação que o trabalho 
desenvolvido é assente em voluntariado, apoio de entidades parceiras e na 
confiança dos associados. Só assim tem sido possível o crescimento e evolução da 
APFertilidade. Tendo em conta esse crescimento, foi necessário aumentar a equipa, 
integrando mais um elemento, que veio garantir que projetos, parcerias, 
representações fossem assegurados. Foi um ano desafiante, mas a Associação 
conseguiu voltar a pôr em prática atividades, participações e assegurar o melhor 
apoio aos associados. Em 2022, registou 1033 novos associados e 1000 
renovaram a quota, mantendo o seu apoio a esta causa.
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Chamadas 
telefónicas

329

Pedidos de ajuda
por e-mail

584

Visitas à
Sede APF

8

Presenças nos 
Órgãos de

Comunicação
Social com PR

98

Presenças nos 
Órgãos de

Comunicação
Social sem PR

18



IV Jornadas Galaico Portuguesas 
de Reprodução Assistida

As jornadas aconteceram a 25 e 26 de 
fevereiro de 2022 e a APFertilidade foi 
uma das associações convidadas para o 
painel ”Session Patient”. O objetivo foi 
partilhar a realidade portuguesa em 
PMA, partilhando em primeira mão um 
testemunho e os desafios que o país 
ainda enfrenta a nível legal, médico e 
social. No painel esteve presente 
também uma associação congénere 
espanhola e vários especialistas 
espanhóis e portugueses que trabalham 
a saúde reprodutiva. 
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Campanha de apelo à 
consignação do IRS

O resultado desta campanha refletiu-se numa 
consignação pelos contribuintes de 35.323,02€! 
 

Em março de 2022, APFertilidade 
arrancou com a campanha da 
consignação do IRS.
A campanha decorreu entre 15 de março 
e 30 de junho, último dia para a entrega 
do IRS. Durante este período, a 
associação apelou à consignação do 
imposto junto dos contribuintes através 
do site, redes sociais e contato com os 
associados e parceiros.
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8.º Congresso da Sociedade Portuguesa 
da Medicina de Reprodução (SPMR)

A APFertilidade não esteve fisicamente 
presente no 8.º Congresso Português de 
Medicina da Reprodução, organizado 
pela Sociedade Portuguesa da Medicina 
de Reprodução (SPMR), que decorreu 
entre 12 e 14 maio, nos Açores, mas 
manifestou as suas preocupações, 
através de uma carta entregue aos 
profissionais no evento. 

Na carta foi sublinhada a importância de 
um trabalho conjunto para melhorar a 
proximidade entre profissionais de saúde 
e pacientes, endereçando ainda um 
agradecimento aos profissionais de 
saúde pelo trabalho, dedicação e 
empenho na luta contra a infertilidade.

A APFertilidade partilhou alguns dos 
desabafos que recebe, de quem conta 
com a ajuda destes profissionais e a da 
associação para concretizar o sonho de 
ser mãe e pai, sem que esse processo 
seja solitário ou desumanizado.  

"Não deixem outra Sara ter os sonhos 
roubados.
Quando era algo que podia ser 
perfeitamente evitado se me tivessem 
feito um simples exame. Não 
desvalorizem o que um paciente sente, 
mesmo que seja algo como cansaço. Era 
muito o que eu sentia." 
Sara Gaspar

“O processo de maternidade pós cancro 
deve ser um processo inclusivo e sem 
prazos estipulados de forma tão 
redutora.
Todas as jovens mulheres que 
passaram por tratamentos de 
quimioterapia devem encontrar na lei 
da PMA uma alternativa de resposta e 
apoio ao seu processo e direito de 
serem mães!”
Filipa Guimarães

"Obrigada, por transformarem a CIÊNCIA 
e o SONHO em AMOR e REALIZAÇÃO."
Andreia Oliveira
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https://youtu.be/FPleYlRTpd0

16.º Aniversário

A 20 de maio, a APFertilidade celebrou 
16 anos de existência e quis assinalar o 
aniversário de uma forma diferente. Num 
vídeo criado pela comediante Joana 
Gama e a agência SetList, a infertilidade 
foi exemplificada com descontração e 
humor, para falar abertamente de mitos, 
rotinas, pressão, hormonas, reações da 
família e amigos...  

O vídeo foi uma prenda de boa 
disposição para os que acompanham o 
seu trabalho e os que apoia e defende.
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6.ª Edição do Workshop de Psicologia

Depois de um intervalo forçado pela 
pandemia, a APFertilidade voltou a 
organizar o Workshop de Psicologia, uma 
iniciativa lançada em 2011, destinada a 
psicólogos que se interessem pela área 
da PMA.

A sexta edição foi subordinada ao tema 
"(In)Fertilidade: Integração de 
conhecimentos para a atividade do 
Psicólogo", e decorreu a 3 de junho, no 
Mosteiro de Santa Clara-a-Velha, em 

Coimbra, com a participação de nove 
especialistas, que abordaram oito 
temáticas relacionadas com a 
fertilidade.

Desde as questões éticas, à legislação 
atual da PMA, processo de adoção de 
crianças, preservação da fertilidade em 
doentes oncológicos ou as implicações 
psicossociais e linhas orientadoras para 
a prática clínica em casos de gestação 
de substituição, o workshop 

disponibilizou uma abordagem alargada 
do ponto em que se encontra a 
infertilidade a nível nacional.

À semelhança de edições anteriores, os 
psicólogos que participaram no 
workshop passaram a ter a possibilidade 
de integrar a Rede de Apoio Psicológico 
da APFertilidade.

O workshop deverá regressar em 2024. 
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Consulta gratuita online de apoio psicológico aos associados

O apoio psicológico é fundamental num 
caminho de luta pela fertilidade. O 
impacto de um diagnóstico e da 
indicação médica para a realização de 
um tratamento para o tentar ultrapassar 
é muito significativo no bem estar 
psicológico de mulheres e homens. A 
descoberta de dificuldades em ter um 
filho constitui-se, na maioria das vezes, 
como uma situação inesperada que gera 
ansiedade e stress, seja a nível individual, 

como na dinâmica do casal.
De forma a ajudar a que o processo não 
seja tão doloroso e a encontrar 
ferramentas e estratégias que possam 
ajudar nessa jornada, a APFertilidade 
avançou com uma sessão gratuita de 
apoio psicológico para os associados 
com quota regularizada, a acontecer 
sempre às sextas-feiras. As primeiras 
consultas decorreram no dia 9 de 
setembro, e, até março de 2023, a 

psicóloga e coordenadora da rede de 
apoio psicológico da APFertilidade, Ana 
Galhardo, já tinha realizado mais de 20 
sessões.

No âmbito da iniciativa, foi enviado um 
questionário aos associados que 
beneficiaram da consulta para saber a 
sua opinião sobre o apoio psicológico 
recebido. As consultas vão continuar a 
ser prestadas em 2023.
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https://www.youtube.com/watch?v=Jgof_AMJQ2k

Campanha de preservação da fertilidade
em doença oncológica
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Na Semana Europeia da Fertilidade, que 
teve início a 7 de novembro de 2022, foi 
lançada a nível nacional a campanha 
“Preservação da Fertilidade em Doença 
Oncológica” com o objetivo de 
sensibilizar e informar a população e 
profissionais de saúde de que os 
tratamentos contra doenças oncológicas 
podem não impedir a concretização de 
um projeto de parentalidade.

A campanha contou com o apoio 
institucional da Direção-Geral de Saúde 
e o apoio científico da Sociedade 

Portuguesa de Oncologia, da Sociedade 
Portuguesa de Medicina da Reprodução 
e do Centro de Preservação da 
Fertilidade do CHUC na criação de dois 
folhetos informativos, um destinado à 
população e outro aos profissionais de 
saúde, onde foi explicado que após um 
diagnóstico de doença oncológica, a 
definição e o início do tratamento têm 
caráter prioritário. Há uma doença a 
combater, mas isso não deve implicar 
que se deixe para segundo plano outras 
informações a transmitir ao doente, 
nomeadamente os efeitos que um 

tratamento por radioterapia ou 
quimioterapia podem ter e o impacto 
possível na fertilidade.

Além dos folhetos, a campanha contou 
com a                                                   com dois 
casos de pessoas que tiveram doença 
oncológica e que se depararam com a 
questão de preservar os seus gâmetas 
antes dos tratamentos, e no qual Teresa 
Almeida Santos, na altura coordenadora 
do Centro de Preservação de Fertilidade, 
do CHUC, explicou como é possível 
preservar a fertilidade.



Automatização de Processo

Projeto teve início em 2022, mas 
transitou para 2023. Já ocorreram 
melhorias na ligação do backoffice, 
em especial do plugin 
Woocommerce, com a aplicação 
MEO Wallet. A estrutura de como vai 
funcionar a zona reservada aos 
associados também está 
desenhada. Para este projeto foi 
necessário alterar o software de 
faturação, para ter todas as 
plataformas interligadas, permitindo 
assim, a integração dos processos. 
Um projeto inovador que irá 
melhorar o funcionamento e a 
relação com os nossos associados.
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Kind MAP 

Projeto em parceria que tem como 
objetivo o apoio ao desenvolvimento da 
app KindMap. A KindMap pretende 
funcionar como uma ferramenta de 
ajuda a pessoas com problemas de 
fertilidade e que corresponde a uma 
versão digital do Programa Baseado no 
Mindfulness para a Infertilidade, 
desenvolvido pelo Centro de 
Investigação do Núcleo de Estudos e 
Intervenção Cognitivo-Comportamental, 
da Universidade de Coimbra.

Ao longo de 2022 foram ajustados os 
conteúdos de modo a serem 
distribuídos por diferentes formatos: 
escritos e áudios/vídeos, e também o 
desenvolvimento da APP, numa 
perspetiva de programação. O projeto 
foi submetido à Grant da ESHRE para 
obtenção de financiamento, mas apesar 
de ter ficado no grupo dos 10 
melhores, acabou por não ser o 
vencedor da bolsa. Encontra-se em fase 
de gravações áudio e vídeo e será 
testado e comunicado em 2023.
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Apoio a estudos 
sobre fertilidade

A iniciativa deveria ter arrancado em 
2022, mas transitou para 2023. Objetivo 
é desenvolver análise à situação atual da 
infertilidade em Portugal, dado que o 
último estudo aprofundado sobre o tema 
foi realizado em 2009. A APFertilidade 
pretende estabelecer parcerias com 
equipas de investigação no sentido de 
aprofundar o conhecimento nesta área.
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Outros Factos Relevantes 

Para além das atividades definidas, a 
APFertilidade foi convidada a 
participar em várias ações. Das mais 
de 15 participações destacamos:

04

17 Associação Portuguesa de Fertilidade



Focus Group do “Projeto PARENT - Procriação e 
Parentalidade em Contexto de Baixa Fecundidade, 
Mudança Familiar e Crise Económica”

O projeto de investigação teve como 
objetivo apreender o impacto da crise 
económica e dos novos valores da 
parentalidade nas perspetivas e nas 
práticas procriativas em Portugal. Teve 
como ponto de partida a severa queda 
da fecundidade durante a recente 
recessão, que acentuou o persistente 
declínio da fecundidade das últimas 
décadas, e as suas consequências para 
pais, famílias e sociedade portuguesa no 
seu conjunto.
Apesar do relativo reconhecimento 
público destas transformações 
demográficas e dos seus impactos a 
longo prazo, pouco se sabe acerca das 
representações e das experiências 
parentais atuais, do modo como são 
moldadas e condicionadas, e as 
expetativas que pais e mães acalentam 
relativamente às políticas de apoio às 
famílias. 

O projeto PARENT foi desenvolvido em 
parceria entre o ICS-ULisboa, enquanto 
instituição proponente, o 
CIDEHUS-UÉvora, enquanto instituição 
participante, e a UAçores e a UBI, como 
instituições associadas. Para dar conta 
do âmbito regional e multidisciplinar do 
projeto, a equipa reúne investigadoras 
com experiências de investigação em 
áreas complementares da sociologia, da 
demografia e da política social, e das 
quatro instituições, cada uma delas 
implantada numa das regiões em 
estudo.
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https://plataformasaudeemdialogo.org/wp-content/uploads/2022/11/Versao-Online-Livro-Branco-das-Associacoes-da-Plataforma-Saude-em-Dialogo.pdf�

Retratos dos Novos Tempos

A APFertilidade foi incluída no Livro 
Branco das Associações que pertencem 
à Plataforma Saúde em Diálogo, 
entidade promotora desta iniciativa que 
teve como objetivo conhecer melhor a 
realidade que estas instituições viveram 
durante os últimos dois anos de 
pandemia, bem como as preocupações 
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sentidas e como é que estas superaram 
os obstáculos encontrados no terreno. 

Ao todo foram 56 as associações que 
contribuíram para a construção do livro, 
revisitando angústias e medos de quem 
“sente na pele” a doença, a sua, ou a dos 
seus familiares, mas também 

trazendo-nos novas formas de olhar o 
futuro, aprendendo com os erros do 
passado e aproveitando as oportunidades 
que surgiram no meio deste turbilhão.

Consulte
 – O Livro Branco das Associações



Jornadas dos estudantes de Medicina da 
UMinho sobre direitos das mulheres

Os Direitos das Mulheres estiveram em 
destaque 1ª edição das Consonâncias, 
jornadas sem fins lucrativos organizadas 
pelo Núcleo de Estudantes de Medicina 
da Universidade do Minho (NEMUM), no 
dia 21 de maio.

A presidente da APFertilidade, Cláudia 
Vieira, participou na iniciativa, mais 
especificamente numa mesa-redonda 
dedicada à “Gravidez: várias formas uma 
finalidade”, um dos temas para os quais 
os estudantes quiseram sensibilizar e 
informar os colegas de curso, de forma a 
terem algum conhecimento quando no 
futuro se depararem com questões 
éticas na sua profissão.  

A questão da sensibilização dos profis-
sionais de saúde para questões éticas e 
sociais tem vindo a reunir cada vez mais 
atenção e interesse por parte dos estu-
dantes da área da Medicina, sendo que a 
APFertilidade tem participado em inicia-
tivas destinadas a promover a análise e 
debate junto dos alunos universitários. 
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Aula do mestrado integrado em 
medicina da reprodução do ICBAS 

A convite do Professor Doutor Mário 
Sousa, do Instituto de Ciências Biomédi-
cas Abel Salazar, a presidente da Asso-
ciação abordou “A visão da infertilidade 
pelos casais inférteis”, para mais de 50 
alunos que de futuro serão médicos e 
que podem acompanhar, orientar casos 
de infertilidade. A iniciativa é uma forma 
de levar aos futuros profissionais a reali-
dade da PMA em Portugal e de os sensi-
bilizar sobre a importância de um bom 
acompanhamento médico, assente em 
conhecimento, capacidade de escutar e 
comunicar com os pacientes.
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https://www.youtube.com/watch?v=blc8iFqjG84

https://youtu.be/IaF8dIbMo1w

https://youtu.be/aikkdbm2urg�

Junho, mês da Consciencialização da Fertilidade
A APFertilidade assinalou o momento 
com o lançamento de três vídeos para 
falar das questões mais importantes 
sobre a saúde reprodutiva da mulher e 
do homem, e como podem prevenir e 
preservar a sua fertilidade.  

Conversa dedicada à fertilidade feminina, que contou com a ajuda da diretora do 
Centro de Infertilidade e Reprodução Medicamente Assistida (CIRMA) do Hospital 
Garcia de Orta, em Almada. Isabel Simões Reis fala sobre a importância da idade da 
mulher, da existência ou não de uma doença antes de uma tentativa de gravidez, 
influência de hábitos de vida e de consumo, exames ginecológicos e a relação de 
confiança e responsabilidade entre médicos e pacientes.

Conversa com Nuno Louro, urologista no Centro Hospitalar do Porto/Hospital 
de Santo António. Estando na origem de metade dos casos de infertilidade no 
casal, o especialista explica que exames médicos o homem pode realizar 
após tentativas falhadas de gravidez ou a importância dos cuidados alimen-
tares e abstenção de hábitos tóxicos. Nuno Louro sublinha ainda o peso da 
palavra “culpa” quando o problema é do homem e o impacto que os proble-
mas de fertilidade têm na ideia de masculinidade.

Ana Teresa Almeida Santos, diretora do Departamento de Ginecologia, Obstetrícia, 
Reprodução e Neonatologia do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, e na 
altura responsável pelo Centro de Preservação da Fertilidade, na mesma unidade, 
explica como é feita a preservação na mulher e no homem, em que casos acontece 
e o que se pode esperar para a concretização de um projeto de parentalidade no 
futuro, seja por consequência de doença oncológica ou adiamento da maternidade.

O objetivo foi explicar, numa conversa 
com três especialistas, os passos a dar 
quando se pensa engravidar, quando se 
registam dificuldades em conseguir 
uma gravidez, que exames existem para 
avaliar o sistema reprodutivo, ou que 

comportamentos e decisões podem ser 
tomados de  forma a prevenir ou preser-
var a fertilidade, neste caso, após se 
enfrentar um problema de saúde que a 
possa comprometer no futuro.
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Fertilidade feminina

Fertilidade masculina

Preservação da fertilidade



https://www.podcasts.apple.com/pt/podcast/como-anda-a-nossa-sa%C3%BAde/id1566113281

Podcast "Como anda a nossa saúde?" 

Podcast produzido pela Onya com o 
objetivo falar do presente, futuro e do 
papel que a comunicação desempenha 
na saúde. A participação da APFertilida-
de passou por contar um pouco sobre a 
sua história, como Portugal está a nível 
legal, políticas de apoio, a importância 
da literacia no âmbito da saúde repro-
dutiva, e ainda, o que se pode melhorar 
nesta área. 

https://podcasts.apple.com/pt/podcast/30-sa%C3%BAde-reprodutiva-com-joana-freire/id1566113281?i=1000590170613
https://podcasts.apple.com/pt/podcast/30-sa%C3%BAde-reprodutiva-com-joana-freire/id1566113281?i=1000590170613

https://podcasts.apple.com/pt/podcast/30-sa%C3%BAde-reprodutiva-com-joana-freire/id1566113281?i=1000590170613

https://podcasts.apple.com/pt/podcast/30-sa%C3%BAde-reprodutiva-com-joana-freire/id1566113281?i=1000590170613
https://podcasts.apple.com/pt/podcast/30-sa%C3%BAde-reprodutiva-com-joana-freire/id1566113281?i=1000590170613
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Livro "Para onde vão os bebés que não nascem?"

A APFertilidade apoiou o lançamento, a 
24 de novembro de 2022, do livro infantil 

                       , de Patrícia Sarmento, e com 
ilustrações de Ana Oliveira, editado pela 
Alfarroba Edições. 

O livro ajuda adultos e crianças a perce-
berem o que é a perda gestacional e pais 

a contarem aos filhos o que se passou 
quando a mãe tinha na sua barriga um 
irmão ou irmã com o qual não vão poder 
crescer.  

"Para onde vão os bebés que não 
nascem?" foi colocado à venda também 
na APFertilidade e pode ser adquirido 

mediante o envio de email para 
 

Ana Oliveira, que assina as ilustrações, 
quis retribuir o apoio da Associação e 
decidiu que por cada print vendido de 
quatro desenhos disponíveis, 2€ rever-
tem para a APFertilidade.
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Dezembro com Histórias

Em dois sábados de dezembro, a sede da 
APFertilidade abriu as portas para rece-
ber pais e crianças que quisessem ouvir 
duas autoras contarem as histórias 
infantis que escreveram, cada uma 
baseada na sua própria experiência 
quando quiseram ser mães. 

Márcia Lima Soares trouxe o seu livro 
“Ervilha Congelada”, e, num segundo 
sábado, foi a vez de Patrícia Sarmento ler 
o seu “Para onde vão os bebés que não 
nascem?”, mais uma história especial 
para quem veio à casa da associação e 
quis saber mais sobre outras realidades 
que acontecem quando se quer ter um 
bebé. 

Uma iniciativa divertida, educativa e que 
a APFertilidade espera poder repetir no 
futuro.
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Questionário de Satisfação 
aos associados

Pela primeira vez, a APFertilidade questionou os asso-
ciados sobre como consideravam o trabalho desenvol-
vido pela associação e as melhorias que poderiam ser 
implementadas para que as suas necessidades fossem 
atendidas.  

Com base nas respostas recebidas, foi criada uma 
infografia destinada a facilitar a leitura das opiniões 
manifestadas. A informação criada e divulgada pela 
APFertilidade é considerada positiva no sentido de 
compreender melhor o que envolve a infertilidade, mas 
a maioria dos associados gostaria de receber informa-
ções com uma regularidade mensal, incluindo sobre 
estudos e investigação científica, histórias de pessoas 
que passaram ou estão a passar por tratamentos, que 
fossem estabelecidos mais protocolos, a criação de 
uma comunidade de apoio, com destaque à ajuda 
psicológica e de partilha, entre outras sugestões. 
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Questionário de Satisfação aos associados
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https://rpics.ismt.pt/index.php/ISMT/article/view/283

Membro da Fertility Europe

APFertilidade é membro da Fertility 
Europe, organização europeia que repre-
senta as associações que se dedicam à 
representação de pessoas com infertili-
dade. Todos os anos existem 2 encontros 
a Spring Meeting e a reunião anual. A 
APFertilidade participa sempre nos 
encontros, pois sentimos que é funda-
mental marcar presença e perceber  
como trabalham as outras associações 
europeias. 
 
A APFertilidade, ao ser membro da Ferti-
lity Europe, teve oportunidade de partici-
par no projeto Fertility Awareness, que 
começou em 2002, e que tem como 
objetivo trabalhar a consciencialização 
da fertilidade junto dos jovens, através 
de um jogo sério educativo (serious 
educational game). Este projeto piloto vai 
acontecer em 4 países, Portugal, Norue-
ga, Polónia e Bulgária. As primeiras 
etapas foram desenhar o projeto, após 
esta estrutura e definição do trabalho a 
realizar, passou-se para os focus-group 
junto do público-alvo, jovens entre os 15 

e os 18 anos, onde foram colocadas 
perguntas sobre o jogo. Nestas etapas 
estiveram envolvidas as psicólogas 
Mariana Martins e Ana Galhardo, coor-
denadora da rede de psicólogos da 
APFertilidade. Entretanto, novas etapas 
já foram concretizadas, como as tradu-
ções para cada país onde se irá imple-
mentar o projeto. Atualmente o jogo 

encontra-se em fase de desenvolvimen-
to e pré-testes. Conta-se que em 2023 o 
jogo esteja disponível para a APFertilida-
de fazer a sua divulgação junto das 
escolas e sociedade em geral. 
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Presença nos media

Ao longo de 2022, a APFertilidade teve oportunidade de participar em entrevistas, reporta-
gens e ser notícia em quase todos os media, tendo uma representação em + de 115 meios 
de comunicação social.
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Redes Sociais  

+ de 12 700 gostos
no Facebook

+ de 2000 seguidores
no Instagram

+ de 1800 visualizações
no Youtube

+ de 50 300 visualizações
no website

+ de 120 seguidores
no LinkedIn

Revista + Fertilidade
publicadas as 4 edições referentes a 2022
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# EDIÇÃO 8 | OUTUBRO 2022

ovulação



103.217,58€

Resumo de Gestão com 
base no orçamento de 2022

Receitas 2022

65.290€
Quotas de Associados 

36.217,78€
Donativos

1.255,80€
Livros, Workshop

Receitas

108.670,01€
Despesas

103.217,58€
Total

Receitas VS Despesas

-5.452,43€
Resultado Líquido
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Relatório e Parecer do Conselho Fiscal da 
Associação Portuguesa de Fertilidade, 

relativo às atividades de 2022 
 

O Conselho Fiscal da Associação Portuguesa de Fertilidade (APFertilidade) reunido 
em 22/03/2023, analisou o Relatório de Atividades e o Relatório de Contas relativo a 
2022, em consonância com os Objetivos e Linhas Orientadoras da APFertilidade para 
2022, aprovado em Assembleia Geral. 
 

Constatamos que os objetivos propostos para todas as áreas de intervenção foram 
cumpridos. 
 

No decurso de exercício acompanhamos, com a periodicidade e a extensão que 
consideramos adequada, a atividade da APFertilidade. Verificamos a regularidade da 
escrituração contabilística e da respetiva documentação. Vigiámos também pela 
observância da lei e dos estatutos. 
 

No âmbito das nossas funções verificamos que o Balanço e o correspondente anexo 
permitem uma adequada compreensão da situação financeira da APFertilidade e dos 
seus resultados. 
 

As políticas contabilísticas e os critérios valorimétricos adotados foram adequados. 
 

O relatório de Atividades é suficientemente esclarecedor da evolução da atividade da 
Associação e da atual situação evidenciando os aspetos mais significativos. 
 

No que concerne ao Relatório de Contas, verificamos que no ano de 2022 a 
APFertilidade apresenta um saldo negativo, mas as despesas foram efetuadas com 
rigor e responsabilidade. 
 

No desempenho das suas funções, teve este Conselho a oportunidade de constatar o 
profissionalismo, a dedicação e o forte empenhamento da Direção, de todos os 
colaboradores e voluntários. 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Não se tomou conhecimento de qualquer situação que não respeitasse os estatutos e 
os preceitos legais aplicáveis. 
 

Considerando o acima dito, o Conselho Fiscal da Associação Portuguesa de 
Fertilidade recomenda a aprovação do Relatório de Atividades e das Demonstrações 
Financeiras de 2022. 
 
 

Lisboa, 22 de março de 2023 
 
 

O Presidente do Conselho Fiscal  
Bárbara Albuquerque 
 

 
__________________________ 
 

 
O 1º Vogal 
Ana Sofia Caniço 
 

 

 

O 2º Vogal 
Elsa Ferreira 
 

 
 



Anexos
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ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS PARA O PERÍODO CONTABILÍSTICO DE 2022 

 
 
1. Identificação da Entidade  

 
A “APF – Associação Portuguesa de Fertilidade” é uma instituição sem fins lucrativos, 
constituída sob a forma de IPSS com estatutos publicados no Diário da República n.º 03/10, na 
fls. 108 e versa do livro n.º2 das Instituições com Fins de Saúde e considera-se efetuado em 
31/07/2009, com sede na Rua de S. Bento, n.º 71 - Loja, na cidade de Lisboa. Tem como 
objetivo:  
• Promover e fomentar a reabilitação e recuperação física e psicológica da pessoa infértil, 
nomeadamente por meio de aconselhamento e apoio clinico e psíquico.  
 
2. Referencial Contabilístico de Preparação das Demonstrações Financeiras  

 
Em 2022 as Demonstrações Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das 
operações a partir dos livros e registos contabilísticos da Entidade e de acordo com a Norma 
Contabilística e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Não Lucrativo (NCRF-ESNL) 
aprovado pelo Decreto-Lei n.º 36-A/2011 de 9 de Março. No Anexo II do referido Decreto, 
refere que o Sistema de Normalização Contabilística para Entidades do Sector Não Lucrativos é 
composto por:  
• Base para a Apresentação das Demonstrações Financeiras (BADF);  
• Modelos de Demonstrações Financeiras (MDF) – Portaria n.º 105/2011 de 14 de Março;  
• Código de Contas (CC) – Portaria n.º 106/2011 de 14 de Março;  
• NCRF-ESNL – Aviso n.º 6726-B/2011 de 14 de Março; e  
• Normas Interpretativas (NI).  
 
A adoção da NCRF-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, pelo que à data da transição do 
referencial contabilístico anterior (Plano de Contas das Instituições Particulares de 
Solidariedade Social - POCISS) para este normativo é 1 de Janeiro de 2011, conforme o 
estabelecido no § 5 Adoção pela primeira vez da NCRF-ESNL. 
 
 
 
3. Principais Políticas Contabilísticas  

 
As principais políticas contabilísticas aplicadas pela APF-Associação Portuguesa de Fertilidade 
na elaboração das Demonstrações Financeiras foram as seguintes:  
 
3.1. Bases de Apresentação  

 
As Demonstrações Financeiras foram preparadas de acordo com o princípio do custo histórico 
e com ajustamento nas Bases de Apresentação das Demonstrações Financeiras (BADF).  
 
3.1.1 Continuidade: 
 
Com base na informação disponível e as expectativas futuras, a Entidade continuará a operar 
no futuro previsível, não há a intenção nem a necessidade de liquidar ou de reduzir 
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consideravelmente o nível das suas operações. Para as Entidades do Sector Não Lucrativo, este 
pressuposto não corresponde a um conceito económico ou financeiro, mas sim à manutenção 
da atividade de prestação de serviços e à capacidade de cumprir os seus fins.  
 
3.1.2. Regime do Acréscimo (periodização económica): 
 
Os efeitos das transações e de outros acontecimentos são reconhecidos quando eles ocorram 
(satisfeitas as definições e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura 
conceptual, independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo 
registados contabilisticamente e relatados nas demonstrações financeiras dos períodos com os 
quais se relacionem. As diferenças entre os montantes recebidos e pagos e os 
correspondentes rendimentos e gastos são registados respetivas contas das rubricas 
“Devedores e credores por acréscimos” e “Diferimentos”.  
 
 
3.1.3. Consistência de Apresentação  
 
As Demonstrações Financeiras estão consistentes de um período para o outro, quer a nível da 
apresentação quer dos movimentos contabilísticos que lhes dão origem, exceto quando 
ocorrem alterações significativas na natureza que, nesse caso, estão devidamente identificadas 
e justificadas neste Anexo. Desta forma é proporcionada informação fiável e mais relevante 
para os utentes.  
 
 
3.1.4. Materialidade e Agregação:  
 
A relevância da informação é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade 
depende da quantificação da omissão ou erro. A informação é material se a sua omissão ou 
inexatidão influenciarem as decisões económicas tomadas por parte dos utentes. pressuposto 
não corresponde a um conceito económico ou financeiro, mas sim à manutenção da atividade 
de prestação de serviços e à capacidade de cumprir os seus fins.  
 
3.1.5. Compensação  
 
Devido à importância dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os 
gastos e os rendimentos, estes não são compensados.  
 
 
3.1.6. Informação Comparativa  
 
A informação comparativa é divulgava, nas Demonstrações Financeiras, com respeito ao 
período anterior. Respeitando ao Princípio da Continuidade da Entidade, as políticas 
contabilísticas são levadas a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do 
tempo e de maneira consistente. Procedendo-se a alterações das políticas contabilísticas, as 
quantias comparativas afetadas pela reclassificação são divulgadas, tendo em conta:  
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 a) A natureza da reclassificação;  
 b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e  
 c) Razão para a reclassificação.  
 
 3.2.1. Ativos Fixos Tangíveis  
  
3.2. Políticas de Reconhecimento e Mensuração  

 
Os “Ativos Fixos Tangíveis” encontram-se registados ao custo de aquisição, deduzido das 
depreciações acumuladas. O custo de aquisição inicialmente registado, inclui o custo de 
compra, quaisquer custos diretamente atribuíveis às atividades necessárias para colocar os 
ativos na localização e condição necessárias para operarem da forma pretendida.  
As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutenção e reparação dos ativos são 
registadas como gastos no período em que são incorridas.  
As depreciações foram calculadas assim que os bens estavam em condições de ser utilizados, 
pelo método da linha reta em conformidade com o período de vida útil estimado para cada 
grupo de bens de acordo com o DR n.25/2009.  
As taxas de depreciação utilizadas correspondem aos períodos de vida útil estimada que se 
encontra na tabela abaixo: 
 
Descrição Vida Útil Estimada (Anos) 

Equipamento Básico 4 

Equipamento Administrativo 8 

Outros Activos Fixos Tangíveis 4 

 
As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangíveis são determinadas pela 
diferença entre o valor de realização e a quantia escriturada na data de alienação, as mesmas 
se encontra espelhadas na Demonstração dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos 
operacionais” ou “Outros gastos operacionais”. 
Todos os ativos estão totalmente amortizados. 
 
 
 3.2.2. Instrumentos Financeiros  
  
  
Os ativos e passivos financeiros são reconhecidos apenas e só quando se tornam uma parte 
das disposições contratuais do instrumento.  
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros  
As quotas, donativos e outras ajudas similares oriundas de 
fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros que se encontram 



 
ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS PARA O PERÍODO CONTABILÍSTICO DE 2022 

 
 
com saldo no final do período sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela 
entidade estão registados no ativo pela quantia realizável.  
Clientes e outras contas a Receber  
Os “Clientes” e as “Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo 
retratando o valor realizável líquido.  
No ano de 2022 não existiram “Perdas por Imparidade” pois não se observaram eventos que 
apontem de forma objetiva e quantificável, através de informação recolhida, que o saldo em 
dívida não será recebido (total ou parcialmente). Estas rubricas são apresentadas no Balanço 
como Ativo Corrente.  
Caixa e Depósitos Bancários  
A rubrica “Caixa e depósitos bancários” incluí depósitos bancários de curto prazo que são 
imediatamente mobilizáveis sem risco de flutuações de valor.  
Fornecedores e outras contas a pagar  
As dívidas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” são contabilizadas pelo seu 
valor nominal. 
 
 
 
 3.2.3. Fundos Patrimoniais  
  
 A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos reditos após dedução dos gastos, 
traduzindo-se nos resultados apresentados pela Associação ao longo dos anos. 

 

 
 3.2.4. Estado e Outros Entes Públicos  
  
 A APF não tem imposto sobre o rendimento do período a pagar. 

 

Nos termos do n.º 1 do art.º 10 do Código do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas 
Coletivas (CIRC) estão isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):  
 a) “As pessoas coletivas de utilidade pública administrativa;  
 b) As instituições particulares de solidariedade social e Entidades anexas, bem como 
as pessoas coletivas àquelas legalmente equiparadas;  
 c) As pessoas coletivas de mera utilidade pública que prossigam, exclusiva ou 
predominantemente, fins científicos ou culturais, de caridade, assistência, beneficência, 
solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”  
 
As declarações fiscais estão sujeitas a revisão e correção, de acordo com a legislação em vigor, 
durante um período de quatro anos, exceto quando estejam em curso inspeções, reclamações 
ou impugnações. Nestes casos, e dependendo das circunstâncias, os prazos são alargados ou 
suspensos. Ou seja, as declarações fiscais da Entidade dos anos de 2013 a 2017 ainda poderão 
estar sujeitas a revisão. 
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4. Políticas contabilísticas, alterações nas estimativas contabilísticas e erros: 

 
Não se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteração voluntária em políticas 
contabilísticas. 
 

5. Ativos Fixos Tangíveis 
 

Ativos Fixos Tangíveis  
A quantia escriturada bruta, as depreciações acumuladas, a reconciliação da quantia 
escriturada no início e no fim dos períodos de 2021 e de 2022, mostrando as adições, os 
abates e alienações, as depreciações e outras alterações, foram desenvolvidas de acordo com 
o seguinte quadro: 
 

 
 
6. Rédito 
 
Para os períodos de 2022 e 2021 foram reconhecidos os seguintes Réditos: 
 

   
  2022 2021 

Quotizações                        65 290,00 € 67 542,28 € 

Donativos 36 271,78 € 19 515,30 € 

Livros, Workshop 1 255,80 € 0 € 

Total 102 817,58 € 87 087,58 € 

Terrenos 
e 

recursos 
naturais

Edifícios e 

outras 

construções

Equipament

o Básico

Equipament

o de 

transporte

Equipament
o 

administrati
vo

Outros AFT

(1) (2) (3) (4) (5) (7) (8) (10)

1 Quantia bruta escriturada inicial -  €      -  €             5 129,55 €   -  €           1 701,23 €   1 227,49 € -  €              8 058,27 €     
2 Depreciações acumuladas iniciais -  €      -  €             5 129,55 €   -  €           1 701,23 €   1 227,49 € 8 058,27 €     
3 Perdas por imparidade acumuladas iniciais -  €             
4 Quantia líquida escriturada inicial 4=1-2-3 -  €      -  €             -  €           -  €           -  €           -  €         -  €              -  €             
5 Movimentos do período 5=5.1-5.2+5.3+5.4+5.5+5.6 -  €      -  €             -  €           -  €           -  €           -  €         -  €              -  €             

Total das Adições -  €      -  €             -  €           -  €           -  €           -  €         -  €              -  €             
Aquisições em 1ª mão -  €             
Aquisições através de concentrações de actividades empresariais -  €             
Outras aquisições -  €             
Estimativa de custos de desmantelamento e remoção -  €             
Trabalhos para a própria entidade -  €             
Acréscimo por revalorização -  €             
Outras aquisições -  €             
Total das diminuições -  €      -  €             -  €           -  €           -  €           -  €         -  €              -  €             
Depreciações -  €             
Perdas por imparidade -  €             
Alienações -  €             
Abates -  €             
Outras aquisições -  €             

5.3 Reversões de perdas por imparidade -  €             
5.4 Transferências de AFT em curso -  €             
5.5 Transferências de/para activos não correntes detidos para venda -  €             
5.6 Outras

6 Quantia líquida escriturada final 6=4+5 -  €      -  €             -  €           -  €           -  €           -  €         -  €              -  €             
7 Quantia da garantia de passivos e/ou titularidade restringida -  €             

5.
2 

Di
m

in
ui

çõ
es

Quantia escriturada e movimentos do período em activos fixos tangíveis

5.
1 

Ad
iç

õe
s

Descrição

ATF em curso Total
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7. Subsídios e Doações à exploração 

 
A 31 de Dezembro de 2022, a Entidade tinha o saldo de 36.271,78 € nas rubricas de “Subsídios 
e Doações”, resultado do imposto á consignação de IRS de 2021 e Donativos de outras 
entidades. 

 
 

8. Imposto sobre o Rendimento 
 
A APF não tem imposto corrente contabilizado, nem do corrente ano (2022) nem do ano 
passado (2021). 
 
 
9. Benefícios dos empregados 
 
Os órgãos diretivos/sociais da Entidade não auferem qualquer remuneração de acordo com os 
seus estatutos.  
O número médio de pessoas ao serviço da Entidade em 2022, devidamente remuneradas, foi 
de 2 pessoas, uma exercendo a função de Assistente Administrativa e outra de Diretora 
Executiva, em 2021 apenas 1 pessoa exercendo a função de assistente administrativa. Os 
gastos que a Entidade incorreu com as funcionárias foram os seguintes: 
 
  2022 2021 
Remunerações Mensais - Pessoal      25 013,38 € 16 453,44 € 
Subsídios de Férias - Pessoal       2 239,09 € 1 375,44 € 
Subsídio de Natal - Pessoal         2 283,80 € 1 375,44 € 
Subsídio de Alimentação             3 433,50 € 1 762,53 € 
Ajuda de Custo 200,80 € 0,00 € 
Taxa Social Única 6 100,57 € 5 098.50 € 
Fundo Garant.Compensação Trabalho   20,50 € 12,36 € 
Seguro de Acidentes de Trabalho 499,97 € 133.22 € 
Outros Gastos com Pessoal ( KMS) 4 400,00 € 0€ 
Total 44 191,61 € 26 210,93 € 

 
 
 



 
ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS PARA O PERÍODO CONTABILÍSTICO DE 2022 

 
 
 
10. Divulgações exigidas por outros diplomas legais 
 
A Entidade não apresenta dívidas ao Estado em situação de mora, nos termos do Decreto-Lei 
534/80, de 7 de Novembro.  
Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se 
que a situação da Entidade perante a Segurança Social e a administração fiscal se encontram 
regularizadas, dentro dos prazos legalmente estipulados. 
 
11. Outras Informações 
 
De forma a uma melhor compreensão das restantes demonstrações financeiras, são 
divulgadas as seguintes informações: 
 
11.1. Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros  

 
A 31 de Dezembro de 2022 e 2021 apresentava os seguintes saldos: 

   
   
  2022 2021 

Fundadores/Patroc./Doadores/Associa 
  

MERKC 5 000,00 € 0.00 € 

Ferring Português 0,00€ 0.00 € 

Fundadores/Associados/Membros           

Associados                          4 906,96 € 12 455,79 € 

Total Activo 9 906.96 € 12 455,79 € 

Fundadores/Patroc./Doadores/Associa 
  

Fundadores/Associados/Membros       0,00 € 0,00 € 

Associados                          0,00 € 0,00€ 

Total Passivo 0,00 € 0,00 € 
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11.2. Diferimentos  

 
Em 31 de Dezembro de 2022 e 2021, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos: 
 
  2022 2021 

   
Rendas Antecipadas 750,00 € 750,00 € 
Seguro             33,87 € 0,00 € 
Total Diferimentos 750,00 € 750,00 € 

 
 
11.3. Caixa e Depósitos Bancários  

 
A rubrica de “Caixa e Depósitos Bancários”, a 31 de Dezembro de 2022 e 2021, encontrava-se 
com os seguintes saldos: 
  2022 2021 

CAIXA 105,13 €   33,85 € 
DEPOSITOS A ORDEM                       
CGD 0882086578430                   157 595,60 € 162 570,53 € 
OUTROS DEPÓSITOS BANCÁRIOS             
DP CGD 0882086578020 Nº 1           50 000,00 € 50 000,00 € 
DP CGD 0882086578020 Nº 2           50 000,00 € 50 000,00 € 
DP CGD 0882086578020 Nº 3           25 000,00 € 25 000,00 € 
Total 282 700,73 €  287 604,38 € 

 
 
11.4. Fundos Patrimoniais  

 
Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variações: 
 

  Saldo 01/01/2022 Aumentos Diminuições Saldo 
31/12/2022 

Fundos 161 213,77 €     161 213,77 € 
Excedentes técnicos       0,00 € 
Reservas       0,00 € 
Resultados transitados 122 632,47€ 16 665,98 €   139 298,45 € 
Excedentes de revalorização       0,00 € 
Excedentes técnicos       0,00 € 
Outras variações nos fundos 
patrimoniais       0,00 € 

Total 283 846,24€ 16 665,98€ 0,00 €  300 512,22 € 
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11.5. Fornecedores  

 
O saldo da rubrica de “Fornecedores” é discriminado da seguinte forma: 
 
  2022 2021 
FORNECEDORES,C/C                    5 848,81 € 200,75 € 

 
11.6. Estado e Outros Entes Públicos  

 
A rubrica de “Estado e outros Entes Públicos” está dividida da seguinte forma: 
 
  2022 2021 
I.R.S. Dependentes                               263,00 € 158,00 € 
TAXA SOCIAL ÚNICA - SS 774,37 € 458,02 € 
FCT                                 23,25 € 59,03 € 
I.R.S. Empresariais                               138,58 € 0,00 € 
Total 1 199,20 € 679,88 € 

 
11.7. Outras Contas a Pagar  

 
A rubrica “Outras contas a pagar” desdobra-se da seguinte forma: 
 
  2022 
  Ativo Passivo 
DEVEDORES POR ACRÉSC.DE 
RENDIMENTOS     

Remunerações a liquidar               0,00€ 
Outros acréscimos de gastos             
OUTROS DEVEDORES                    3 516,72€   
OUTROS CREDORES                     0,00 € 716,40€ 
      
Total 3 516,72€ 716,40 € 
  2021 
  Ativo Passivo 
DEVEDORES POR ACRÉSC.DE 
RENDIMENTOS     

Remunerações a liquidar               3 403,12 € 
Outros acréscimos de gastos             
OUTROS DEVEDORES                    3 517,29 €   
OUTROS CREDORES                     374,73 € 716,40 € 
      
Total 3 892,02 € 4 119,52€ 
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11.8. Fornecimentos e serviços externos  
 
A repartição dos “Fornecimentos e serviços externos” nos períodos findos em 31 de Dezembro 
de 2022 e de 2021, foi a seguinte: 
 
  2022 2021 
SUBCONTRATOS                        0,00 € 0,00 € 
TRABALHOS ESPECIALIZADOS            33 352,05 € 23 119,11 € 
PUBLICIDADE E PROPAGANDA            2 123,72 € 4 794,09 € 
HONORARIOS                          3 456,69 € 0,00 € 
SERVICOS BANCARIOS                  125,08 € 121,08 € 
LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO   266,41 € 0,00 € 
MATERIAL DE ESCRITORIO              4 258,53€ 605,54 € 
ELETRICIDADE 502,84€ 317,52 € 
ÀGUA 361,47€ 357,64 € 
CONTENCIOSO E NOTARIADO 125,00€ 0,00 € 
OFERTAS 318,07€ 47,00 € 
DESLOCACOES E ESTADAS               5 637,46€ 1 641,60 € 
OUTROS 526,33€ 370,24 € 
RENDAS E ALUGUERES                  9 000,00€ 9 000,00 € 
COMUNICACAO                         3 172,32€ 2 153,89 € 
SEGUROS 39,52€ 0,00 € 
TOTAL 63 265,49 € 42 527,71 € 
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