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A infertilidade é uma doenca com uma prevaléncia
que se estima atingir cercade 10% a 15% da
populacao em idade reprodutiva.

A Associacao Portuguesa de Fertilidade (APFertilidade) foi constituida em maio de 2006,
na sequéncia de um movimento civico protagonizado por pessoas com problemas de
fertilidade. Nasceu como um projeto fundamentalmente destinado a apoiar, informar e
defender esta comunidade. O site da associacao pretende funcionar como um grande
centro de informacao para a comunidade e para o individuo, com resposta a questdes
legais, médicas e cientificas relacionadas com a fertilidade.

Atualmente, a APFertilidade conta com mais de 15.000 associados.

Pilares
® Apoiar e promover as assisténcias médica e psicoldgica de todas as
pessoas com problemas de fertilidade;

® Informar e construir uma base de informacao detalhada sobre fertilidade
em Portugal;

® Promover a constituicdo de uma rede de centros de tratamento (publicos e
privados) geograficamente equilibrada;

® Promover o debate publico e cientifico sobre a fertilidade, nomeadamente
através de encontros cientificos e agdes de divulgacao e sensibilizagao

® Representar as pessoas com problemas de fertilidade junto das
instituicoes e agentes privados e estatais.




Destaques

"Associacao contesta atraso na abertura do centro de procriacio medicamente
assistida do Algarve" - RTP

"E errada a ideia de que infertilidade esta muito associada & mulher" — Noticias ao Minuto

"Novo transplante de Utero de méae para filha. Em Portugal, esta
cirurgia ndo é ainda opcao" — Publico
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Desde a primeira experiéncia, em 2000, estima-se que tenham sido feitos mais de 80

transplantes terinos no mundo. Ainda assim, ndo h projectos para trazer este
tratamento para Portugal.
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A Associagao Portuguesa de Fertiidade (APFertilidade) manifestou-se hoje preocupada
pelo atraso na abertura do centro de procriagéo medicamente assistida no Algarve,
: ivel’ que os utentes tenham de p d

quildmetros para terem acesso a tratamentos basicos.

[..] Mais de um més apés a data prevista para a sua abertura, nio ha qualquer
indicagao de pedido para funcionamento junto do Conselho Nacional de Procriagao
Medicamente Assistida ou de alteragGes a nivel de infraestrutura e recursos humanos
para que se tome uma realidade’, apontou a APFertilidade em comunicado

De acordo com a presidente da associagdo Claudia Vieira, citada no documento, a
inauguragéio do centro no distrito de Faro estava planeada para janeiro, ‘mas néo
aconteceu’, néo existindo qualquer declaragao do Ministério da Saiide para justificar o
atraso na abertura do centro do sul".

Para a responsdvel,  ‘inadmissivel que existam beneficidrios do Servigo Nacional de
Saiide obrigados a percorrer centenas de quilémetros para terem acesso a cuidados
tratamentos que constituem direitos basicos de qualquer contribuinte’

*As mulheres e casais que se agarraram & esperanga de deixarem de se deslocar varias
centenas de quilémetros para serem ajudados sentem-se desiludidos com o que
consideram ter sido uma falsa expectativa, como muitos confessaram a APFertilidade
por telefone ou email’, refere Cléudia Vieira.
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"E errada a ideia de que infertilidade
esta muito associada a mulher"

Joana Freire, diretora-geral da Associagéo Portuguesa de Fertilidade (APFertilidade), é a
convidada desta quarta-feira do Vozes ao Minuto.




Claudia Vieira — Presidente da APFertilidade

Claudia Vieira nasceu a 8 de dezembro de 1974.

Casada, tem trés filhos, é licenciada em Engenharia Eletrotécnica e de Computadores; IT
Manager numa multinacional alema; Advisory board member da CIONET Portugal.

Aos 29 anos foi diagnosticada com infertilidade e iniciou uma dificil caminhada para
conseguir ser mae, que teria o primeiro final feliz cerca de quatro anos depois. Apds
varios tratamentos para engravidar, dos quais um resultou numa gravidez gemelar,
infelizmente interrompida as 21 semanas, a 5.2 ICSI (injecao intracitoplasmatica)
nasceram as duas filhas. Aos 37 anos, e ap6és outra ICSI, a familia cresceu com a chegada
de um menino.

A sua experiéncia para concretizar o sonho de ser mae, e o contacto com outros casais
gue partilhavam as mesmas dificuldades e duvidas, levou a que estivesse entre 0s
membros fundadores da Associag¢ao Portuguesa de Fertilidade, em maio de 2006, que se
tornou no ponto de apoio que gostaria de ter tido desde o primeiro dia em que recebeu o
seu diagndstico.

De forma voluntéria, tal como todos os membros dos corpos gerentes da APFertilidade,
Claudia Vieira assume a presidéncia da dire¢ao focada em preencher as falhas e
obstaculos que encontrou na sua luta pela fertilidade e no sentido de melhorar o apoio
do Servi¢co Nacional de Saude as mulheres e homens que querem ser pais, mas que
dependem da ajuda de profissionais de saude para o conseguir.



Joana Freire — Diretora-executiva da APFertilidade

Joana Freire nasceu a 5 de agosto de 1986, em Lisboa.

Casada, sem filhos, € mestre em Comunicac¢ao Organizacional e licenciada em
Marketing, Publicidade e Relagdes Publicas. Atualmente, encontra-se a frequentar a
poés-graduacao em Literacia em Saude na Pratica, Modelos, Estratégias e Intervencao.

Foi uma crianca saudavel, sem problemas de saude significativos, mas aos 17 anos foi
diagnosticada com a sindrome de Mayer—Rokitansky—Kuster—Hauser, conhecida pela
sigla MRKH, uma malformacao congénita que afeta os érgaos reprodutores, neste caso
levando a inexisténcia do canal vaginal e Utero.

Impossibilitada de ficar gravida e de suportar fisicamente uma gestacgao, Joana Freire
encontrou na APFertilidade a ajuda que precisava para ter orientacao para tentar
encontrar possiveis respostas para o seu caso e o de tantas outras mulheres.

Comecgou como associada, foi membro da direcao e, atualmente, é a diretora-executiva
da APFertilidade, onde ajuda a desenhar e a pér em pratica as acoes e iniciativas
destinadas a apoiar os milhares de pessoas que em Portugal dependem da medicina
para serem pais.

Tem sido uma das vozes mais fortes pela defesa e a existéncia da gestacao de
substituicao no pais, a Unica alternativa que lhe permitira ter filhos biolégicos.




Infertilidade. Do que se trata?

A infertilidade é o resultado de uma faléncia organica devida a disfuncao dos érgaos
reprodutores, dos gametas ou na concecao. Um casal é infértil quando nao alcanca
uma gravidez desejada ao fim de um ano de vida sexual regular e sem recurso a
contracetivos. Esta definicao é valida para o casal com vida sexual ativa (3-5 vezes por
semana), em que a mulher tem menos de 35 anos de idade e em que ambos nao
conhecem qualquer tipo de causa de infertilidade que os atinja. Também se considera
infértil o casal que apresenta abortamentos de repeticao (a partir de trés consecutivos).

A infertilidade € uma doenca reconhecida pela Organizagcao Mundial de Saude, com uma
prevaléncia que se estima atingir cerca de 10% a 15% da populacao em idade
reprodutiva, afetando um numero crescente de pessoas no mundo contemporaneo.
Atualmente, estima-se que 300 mil casais necessitam de apoio para o seu problema de
fertilidade e 1 em cada 7 casais ndo consegue uma gravidez nos primeiros 12 meses.

As causas podem ser varias:
® 30% sao fatores femininos: disfuncao ovulatdria, lesdo ou obstrucao nas trompas
uterinas, endometriose, patologia e anomalias no Utero e colo, menopausa precoce

® 30% sao fatores masculinos: alteracées na qualidade do esperma, patologias do
testiculo, dutos, epididimo e préstata, disfungdes na erecao e ejaculacao

® 20% sao fatores mistos: os dois elementos do casal sao responsaveis;

® 20% sao causas inexplicadas: nao se consegue determinar o motivo da infertilidade




Os dados em Portugal

Atualmente, existem 10 centros de Procriacao Medicamente Assistida (PMA) no SNS:

@ 4 centros no Norte
@ 2noCentro
® 3 em Lisboa e Vale do Tejo

® 1 naMadeira

No setor privado, contabilizam-se um total de 17 centros de PMA.

Tempo médio de espera para 1. consulta no SNS: 4,1 meses

Tempo médio de espera para fertilizacao in vitro (FIV) ou injecao intracitoplasmatica
(ICSI): 11 meses para o primeiro ciclo; 6,8 meses para 0s segundo e terceiro ciclos.

Tempo médio de espera para tratamentos com recurso a gametas do Banco Publico
de Gametas: esperma é de 36,2 meses (3 anos); 6vulos é de 35,4 meses (cerca de 2 anos
e 9 meses); geral é 3 anos.

Tempo de espera para diagndstico genético pré-implantacao (DGPI) ou PGT: cerca de
2 anos. Feito apenas no Hospital de Sao Joao, no Porto.

Percentagem de criancas nascidas por técnicas de Procriagcao Medicamente
Assistida (PMA) em 2020: 3,3%.

Quem pode beneficiar das leis de PMA: Casais heterossexuais, casais
homossexuais de mulheres e mulheres sozinhas. '




Legislacao

Primeira lei da PMA em Portugal

Publicado o regime especial de comparticipacao de alguns
medicamentos para tratamento de infertilidade

Centro Hospitalar do Porto é autorizado a criar um Banco Publico de Gametas

Aprovacao do projeto de lei para regulamentacao
da maternidade de substituicao

Aprovados os requisitos técnicos para a analise de tecidos e células de
origem humana

Decreto que regulamenta as técnicas de PMA e o0 acesso a PMA a todas as mulheres

Alteracao do prazo de criopreservacao de gametas e tecidos testicular e ovarico

Despacho que regulamenta o acesso a gestacao de substituicao

Despacho que atribui a devida compensacdo aos dadores de gametas

Acordao do Tribunal Constitucional, gue se pronuncia pela
inconstitucionalidade por violacao do principio de dignidade humana na
gestacao de substituicdo e da confidencialidade dos dadores de gametas

Acdrdao do Tribunal Constitucional, gue se pronuncia pela
inconstitucionalidade do direito ao arrependimento da gestante

Promulgacéo a alteracao regime juridico aplicavel a Gestacao de Substituicao

Projeto de resolucado para a ndo exclusdo de mulheres dos
procedimentos de PMA por atrasos devido a pandemia

Aprovacao do diploma a técnicas de PMA através de inseminagao com sémen apos
a morte do dador, nos casos de projetos parentais expressamente consentidos

Alargamento do acesso a tratamentos de PMA para
mulheres com doencga grave até aos 50 anos

Projeto de Lei — Medidas de apoio a mulheres com
endometriose aprovadas no Parlamento
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Contactos

Onya Health | +351 221 153 173

Gabriel Ribeiro — gabriel@onya.pt | +351 912 649 044

Vania Lima — vania@onya.pt | +351 967 978 185




