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Associacao Portuguesa de Fertilidade

Mensagem da Direcao

O ano de 2024 foi de celebracédo e boas noticias!

A Associagdo Portuguesa de Fertilidade celebrou 18 anos com o
evento “Conversas sobre (In)Fertilidade”, realizado no Oceanario
de Lisboa, a 25 de maio. O encontro proporcionou partilhas sobre a
vivéncia do percurso da fertilidade, tanto do ponto de vista pessoal
como do acompanhamento médico.

Para assinalar a chegada da Associacdo a maioridade contamos
com o contributo de testemunhos na primeira pessoa e de
especialistas de varias areas da Procriagdao Medicamente Assistida
(PMA). Acreditamos que foi um momento que ficara na meméaria
como um exemplo de como se pode aliar conhecimento, vivéncia e
celebracio.

Ao longo do ano conseguimos que as dificuldades das pessoas
que dependem de ajuda médica para serem maes e pais fossem
ouvidas, com audiéncias com grupos parlamentares e com a
Secretaria de Estado da Saude, a quem apelamos mais respostas
no apoio a fertilidade, incluindo o aumento da comparticipacao

de medicamentos destinados a tratamentos. Este aumento veio

a verificar-se com o anuncio da passagem para o escalao A da
percentagem de ajuda estatal na aquisicao de medicagao, ou seja,
de 69% para 90%.



De destacar, ainda, a peticao langada para impedir a destruicao

de embrides criopreservados sob a condigdo de anonimato, uma
iniciativa que levou a Comissao Parlamentar de Saude a ouvir a
Associagao em audiéncia e a que fossem criados projetos de lei a
propor o adiamento da eliminagdo do material biolégico, com inicio
previsto no verao.

Reforgamos ainda o apoio psicoldgico destinado aos associados,
com a continuagao da disponibilidade de uma primeira consulta de
avaliagao gratuita prestada pela coordenadora da rede de apoio
psicolodgico da Associagao, Ana Galhardo, a realizagdo de duas
edicdes do Programa Baseado no Mindfulness para a Infertilidade
(PBMI) e da sétima edicao do Workshop de Psicologia, um encontro
destinado aos psicologos da rede, aos que pretendam alargar o seu
conhecimento na area da fertilidade e integrar a rede e a alunos de
Psicologia.

Além de todas as atividades e agdes desenvolvidas, a Associagao
continuou e ira continuar a trabalhar no sentido de que sejam
resolvidas as fragilidades ao nivel do apoio do SNS, como os tempos
de espera para consulta e tratamentos, a auséncia de centros

na zona Sul do pais e a falta de regulamentacao da gestacao de
substituicao.

Todo o percurso ao longo de 12 meses trouxe alento ao nosso
trabalho e 0o aumento da confianga de quem procura a nossa ajuda e
orientagao.

Obrigado por terem estado ao nosso lado em 2024/



Associacao Portuguesa de Fertilidade

Mensagem da Equipa

Em 2024, a missao e valores da Associagdao mantiveram-se
presentes tanto nos projetos concretizados, como na orientagao

e acompanhamento dos associados. A motivagao e ambicdo em
fazer melhor acompanharam a equipa, resultado dos contactos com
parceiros ja existentes e no estabelecimento de novas parcerias
em varias areas, como a Psicologia, Nutricao, farmacias e servigos
de saude e bem-estar. Resultado ainda do retorno dos associados
e de quem recorre ao Nn0sSso apoio, através de contactos diretos,

na visita a nossa sede ou na participagdo em iniciativas criadas
pela Associacdo, bem como na sua opinido e acompanhamento
dos conteudos preparados para a newsletter mensal, mailings
informativos e de sensibilizacao, redes sociais e a revista
+Fertilidade Magazine, uma publicagido que continua a ser recebida
com entusiasmo e muito interesse pelos que lutam pela fertilidade,
incluindo profissionais de saude.

Destacamos ainda o contacto com professores e alunos, no ambito
do jogo My Factsl!, a partilha com quem celebrou connosco o dia do
aniversario da Associacgao, e a confianga de quem procurou a nossa
ajuda e, entre alegria e fragilidade, foi abracado.

2024 foi muito produtivo, de enorme esperanga e marcado por finais
felizes e outros mais emotivos. Foi acima de aposta na proximidade
da Associagao com todos os que procuraram saber mais e ter uma
maior ajuda numa viagem tao unica.

Continuem a contar connosco, estamos ao vosso lado.
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Campanha de apelo
a consignacao do IRS:
Ajude a desenhar um
novo futuro

A campanha de apelo a consignagao do IRS arrancou em margo,
com a sensibilizagao para a possibilidade de consignar o imposto
antes da submissao dos formularios. A partir do dia 1de abril e até
ao dia 30 de junho, foram sendo publicados posts nas redes sociais
a apelar a esta ajuda, bem como enviados e-mails aos associados e
outras entidades.

Para explicar como se faz a consignagao e ao que se destina o valor
angariado através do apoio dos contribuintes sensiveis a causa da
fertilidade, a Associagao criou uma landing page de esclarecimento.

O resultado da consignagao através da campanha “Ajude a
desenhar um novo futuro” sera apenas conhecido em 2026.

A Associacgao recebeu com a campanha de 2023, “Ajude-nos a dar
esperanga’, que incluiu o video “Carlos e Isabel apoiam esta causa”,

que fossem consignados [siErerfeein

Um enorme Obrigado aos que

ajudaram de uma forma tao simples,
mas que feztoda a diferenca!
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https://mkt.egoi.page/28seiWe8G/apfertilidade-consignacao-irs
https://youtu.be/wzD75s5ykmg

Moderacaono1i.°
Congresso Acoriano na
Saude da Mulher

A Associagao foi convidada para participar no 1.° Congresso
Agoriano na Saude da Mulher, que decorreu nos dias 26 e 27 de
abril, em Ponta Delgada. Dedicado as varias fases da saude da
mulher, com inicio na menarca, passando pela fase fértil, a gravidez
€ a menopausa, o encontro contou com a diretora executiva da
Associagao, Joana Freire, como moderadora do painel “Os pilares
da fertilidade para o sucesso de uma gravidez”, no qual participaram
a nutricionista e organizadora do congresso Noélia Arruda e o
ginecologista/obstetra Rui Mendonga.

Associacao Portuguesa de Fertilidade




Associacao Portuguesa de Fertilidade

Aniversario dos 18 anos

A Associacao fez 18 anos e a entrada na “maioridade” ndo poderia
ter acontecido de forma mais especial do que como aconteceu no
dia 25 de maio. O aniversario juntou associados, profissionais de
saude, parceiros e convidados no Oceanario de Lisboa para quatro
conversas subordinadas ao tema “Conversas sobre (in)Fertilidade”.
Foram trocadas experiéncias e vivéncias sobre a evolugao da

PMA em Portugal, a importancia do apoio psicolégico, a luta para
conseguir ter um filho e a comunicagdo entre o casal e entre o
medico e o paciente.

Com a moderagao da jornalista Claudia Pinto, colocou-se a
conversa profissionais de saude e de quem fez o caminho pela
fertilidade, com varios temas como ponto de partida, como a
evolucao e as possibilidades da PMA, a importancia do apoio
psicoldgico ou a comunicagao no casal e entre paciente e médico.

Houve ainda um momento de homenagem a um dos profissionais
que tem acompanhado o trabalho da Associagcdo e dado contributos
da maior importancia para o desenvolvimento e investigagao

da PMA. Mario Sousa, médico especialista em Medicina Social

e Familiar, com subespecialidade em Medicina da Reprodugao
laboratorial, e professor catedratico do Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar, foi distinguido como Membro Honorario.

Agradecemos a quem esteve ao nosso lado estes 18 anos e se
juntou aos parabéns a Associagao, tornando o dia 25 de maio tdo
memoravel.
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https://www.youtube.com/watch?v=O8H-mzdRAFo
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Projeto My Facts

O que sabem os jovens sobre (in)fertilidade? Foi este o desafio
langado a adolescentes, entre os 15 e 0s 18 anos, no Ambito do

jogo online sobre saude reprodutiva, My Facts, criado pela Fertility
Europe, organizagdo que representa as instituicdes europeias que
dedicam o seu trabalho a fertilidade, como a Associacgao, e colocado
em pratica em Portugal, Noruega, Bulgaria e Poldnia.

A Associagéo participou no grupo de trabalho destinado a organizar
as linhas principais da estrutura do jogo e foi responsavel pela
divulgacao da iniciativa em Portugal e o apelo a participagao

junto das escolas. Nesse sentido, a Associagao foi convidada

por professores de Biologia, do 10° ao 12° ano, para aulas sobre

a fertilidade, com os estudantes no final das apresentagdes a

ser desafiados a mostrar como estava a sua literacia em saude
reprodutiva. No total, foram visitadas sete escolas, com os alunos a
participarem no projeto..

De acordo com dados recolhidos nos quatro paises, foram dadas
respostas a 3.780 questionarios. Em Portugal foram respondidos a
944 inquéritos, 555 por raparigas, 361 por rapazes, 15 com tendo
outro género e 13 preferiram ndo o indicar. As conclusdes finais do
My Facts foram apresentadas no dia 26 de margo, no Parlamento
Europeu, em Bruxelas.
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Aula no Instituto de
Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar

A semelhanca de anos anteriores, a presidente da Associagao,
Claudia Vieira, foi convidada para ser palestrante na Unidade
Curricular Opcional “Medicina da Reprodugao”, do 2.° ano do
Mestrado Integrado em Medicina do Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar (ICBAS) da Universidade do Porto, no dia 7 de junho.

O objetivo do convite, enderecado pelo Professor Catedratico do
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do
Porto e regente da Unidade Curricular, Mario de Sousa, foi formar e
sensibilizar futuros médicos da area da fertilidade para a realidade
nacional de quem depende de ajuda médica e cientifica para serem
maes e pais, incluindo as dificuldades que existem no acesso a PMA
através do Servigo Nacional de Saude, o niumero de tratamentos
realizados nos centros publicos e privados e que tipo de técnicas
usadas.

Na aula, Claudia Vieira focou ainda a legislagao que suporta a
atividade em PMA no pais e a importancia da relagao entre pacientes
e médicos durante um processo de tratamento, no sentido de haver
um melhor acompanhamento e compreensao de cada etapa e do que
pode ser feito ao nivel médico e cientifico, bem como do lado de quem
precisa desta ajuda a manifestar as suas duvidas e a reunir dados que
Ihe traga tranquilidade e uma melhor capacidade de decisao.

Associacao Portuguesa de Fertilidade
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Consulta gratuita online
de apoio psicologico

A consulta de avaliagao psicologica gratuita e realizada online por
Ana Galhardo, psicologa clinica e coordenadora da rede de apoio
psicolégico da Associagédo, continuou a ser disponibilizada aos
associados com quota regularizada ao longo de 2024.

No final do ano, 39 associados tinham beneficiado deste apoio que,

mediante marcagao prévia, € prestado durante uma hora, o que
permite aos associados, independentemente da sua localizagao,
terem acesso a esta primeira ajuda, considerada essencial para
quem esta numa jornada pela fertilidade.

Caso os associados o pretendam, podem continuar a ter apoio
psicoldgico com qualquer profissional da rede da Associagéo,
mediante consultas com valores especiais.

A iniciativa tem sido bem recebida pelos associados, tendo alguns
partilhado com a Associagdo palavras de agradecimento pela
oportunidade.

Associacao Portuguesa de Fertilidade

“E de louvar esta possibilidade. Foi muito
importante aquela hora e senti-me
verdadeiramente acolhida. Obrigada.”

“E excelente poder conversar com um
especialista que compreende a nossa
linguagem e as nossas dores. Foi uma
consulta muito pertinente € no momento
certo para nos enquanto casal. Estou muito
grata por isso. A unica sugestao que posso
deixar ¢ alargarem a rede de psicologos a
Aveiro, que ¢ a minha cidade. Ainda assim,
as consultas online, sao perfeitas para nos.”
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O Programa Baseado no Mindfulness para a Infertilidade (PBMI)
teve duas edigdes em 2024. A primeira entre 8 de abril e 27 de maio,
com sessoes online de duas horas, entre as 18h00 e as 20h00, as
segundas-feiras, durante oito semanas. Mediante uma inscrigdo na
iniciativa (40 euros), 9 associadas aprenderam a colocar em pratica
competéncias de mindfulness, de aceitagao, de gestdo de stresse

e obtencado de apoio por parte de outras pessoas que partilham a
condicao de infertilidade.

A segunda edigdo do ano, que decorreu entre 7 de outubro e

25 de novembro, no mesmo formato e horario, contou com 14
participantes e teve um contributo muito especial para a sua
realizagao, recebido através da celebragao do primeiro aniversario
de Bernardo, que nasceu com a ajuda da PMA, em 2023. A 20 de
janeiro de 2024, Magda e Paulo quiseram celebrar um ano sobre o
nascimento do filho de uma forma diferente e simbdlica com familia
e amigos. Durante a festa, que teve como tema o “Principezinho”,
livro de Antoine de Saint-Exupéry, o casal apelou a entrega de um
donativo a Associagado, em vez de prendas para o seu bebé. Os
donativos recebidos ajudaram a realizagao da 32 Edigao do PBMI by
Principezinho, que teve inicio em outubro.



Sob a coordenagao de Ana Galhardo, psicologa clinica e
coordenadora da rede de apoio psicologico da APFertilidade, os
dois grupos de associadas tiveram contacto com o programa
desenvolvido e estudado por uma equipa de investigadores da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagédo da Universidade
de Coimbra. No ambito do PBMI, deu-se destaque a partilha de
experiéncias e de apoio entre as participantes, realizaram-se
exercicios e realizou-se a pratica. O balango da iniciativa foi bastante
positivo.

Associacao Portuguesa de Fertilidade

“Num percurso onde existem tantas perguntas
e incertezas, este programa ajudou-me a
mudar um pouco o foco e melhorar a minha
postura em relacdo a infertilidade. Vejo como
uma ferramenta que aprendi que pode ser
usada em varios aspetos da minha vida. A
professora Ana, € a equipa que elaborou este
programa esta de parabéns. Deram-me uma
plataforma para conversar e ouvir sobre

um tema com quem nao tenho muita gente
para falar. Ouvir as partilhas ajudou-me a
entender que isto nao ¢ um problema unico,
a infertilidade ¢ um problema que afeta de
varias formas e intensidade. Gostei muito

de conhecer as outras meninas e espero
continuar as nossas conversas no futuro!”

“Uma jornada incrivel que me ensinou
muito. Obrigada ao grupo e a Dr.2 Ana por

estas S semanas, onde cada hora contou
valiosamente.”
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VII Workshop -
(In)fertilidade:
Construindo pontes
de conhecimento para
a pratica da psicologia
clinica

Associacao Portuguesa de Fertilidade

No dia 18 de outubro foi realizado o VIl Workshop de Psicologia da
Associagao, um encontro que, para além de aprendizagem, serviu
para reflexdo e atualizagdo para as psicélogas da rede de apoio
psicolégico. Sob o tema “(In)fertilidade: Construindo pontes de
conhecimento para a pratica da psicologia clinica”, o encontro na
Fundacao Cidade de Lisboa teve a participagao de 31 pessoas,
entre psicologos e alunos de Psicologia.

A agdo de formagao, a sétima organizada pela Associagao, teve
como objetivo informar a sensibilizar psicélogos e estudantes de
Psicologia para a realidade de quem quer ter filhos e depende de

ajuda médica para o conseguir. O workshop bianual (a ultima edigéo

tinha sido em junho de 2022, em Coimbra) teve a acreditagio da
Ordem dos Psicologos Portugueses.

ApOds este workshop conseguimos alargar a rede de apoio e
passamos a contar com a integragao de mais seis psicologas,
com as quais foram estabelecidos protocolos destinados a ajudar
os associados. A iniciativa foi, uma vez mais, elogiada pelos
participantes.
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“Parabéns a organizacio do workshop,
pela pertinéncia dos temas e pelo clima
descontraido e informal.”

Associacao Portuguesa de Fertilidade

“O workshop{oi excelente. Sugiro somente
que em proximas edicoes se dedique mais
tempo no programa do workshopparaa
realizacao de mesas-redondas de analise
de vinhetas clinicas em pequenos grupos e
elaboracao de propostas de formulacao e
intervencao.”




Semana Europela da
Fertilidade

Entre 4 e 10 de novembro, assinalou-se a Semana Europeia da
Fertilidade - European Fertility Week. O tema de 2024 foi a doacao
de gdmetas. Mais do que apenas um tratamento, esta alternativa

€ um caminho para criar familias e realizar sonhos. A Associagao
participou com a divulgagao e apelo a participagao dos associados
no webinar organizado pela Fertility Europe para sensibilizar para
aimportancia da doagao de gametas para quem precisa de ajuda
para ter um filho. Além do webinar, e outras iniciativas, foi criado um_
video para a semana dedicada a fertilidade divulgado nas nossas
redes sociais.

Associacao Portuguesa de Fertilidade

Eurcpean | (_ .
fertilit = PPy
Week: o Ak B

of the patients

let's talk about...
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https://www.youtube.com/watch?v=fZ9YPyLOwVM
https://www.youtube.com/watch?v=fZ9YPyLOwVM

Reunioes com Grupos
Parlamentares &
Secretaria de Estado da
Saude

O ano de 2024 foi de varios contactos entre a Associagao e
deputados e Governo. Em agosto, e perante a previsivel destruigédo
de embrides doados sob a condigcado de anonimato, foi decidido

o langamento de uma peticao publica para impedir a destruicdo
imediata desse material biolégico. A petigao reuniu mais de 2.200
assinaturas online, o que obrigou a que fosse ouvida pela Comissao
de Saude. Levou a que trés partidos avangassem com projetos de
lei a propor a prorrogagdo do prazo de eliminagao dos embrides.
Em marco de 2025 acabou por ser aprovada na especialidade a
proposta que prorrogou o prazo de manter em criopreservagao
gametas doados sob anonimato até 2027 e de embrides até 2029.

Associacao Portuguesa de Fertilidade
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Ao longo do ano, a Associagao recebeu resposta positiva por parte
de alguns dos partidos com assento parlamentar para ser recebida
em audiéncia. As dificuldades que continuam a registar-se na

area da PMA e as solugdes para grande parte foram apresentadas
presencialmente ao CDS-PP, PSD, PS, PCP e a Iniciativa Liberal.

A 16 de julho, a secretaria de Estado da Saude, Ana Povo, a quem
tinha sido solicitada uma reunido, recebeu a Associagao, tendo sido
elencados problemas como o tempo de espera para tratamentos,
falta de recursos humanos nos centros publicos e a incapacidade
de resposta do Banco Publico de Gametas aos tratamentos com
recurso a doagio de gametas e embrides. A responsavel foi ainda
colocada a questdo de se elevar de 69% para 90% a taxa de
comparticipagao na medicacdo destinada a fertilidade, o que viria a
ser anunciado por Ana Povo no final do ano, uma medida que entrou
em vigor em janeiro de 2025.



+Fertilidade Magazine e
Newsletter

A revista t+Fertilidade Magazine teve quatro edicdes ao longo de
2024 (132 2162) e em cada numero procurou-se incluir artigos
que respondessem as duvidas que chegam a Associagao e que
adicionassem conhecimentos aos leitores, nas varias areas que
integram o mundo da (in)fertilidade.

*Fertilidade [EEEA ‘Fertilidade *Fertilidade R Fertilidade

magazine : magazine magazine

magazine

ARTIO
Medicina Chinesa, Menapausa Precoce, um o camicho para uma o F0RA, 0 métoda da il pomos  Omew bebé fol o meu Assine esta petigdol 20 anos apés estuda Afrodie, "Tenho 34ancse um
L equilirn temps Forma de amar Maternidade Partiheda resd ertilcade a4 coma esth o fertildade? duagrestien de endometricse”

O rertilidade Groon Ricren @ Fertiiidade T Rt @ Fertilidade
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Assim, disponibilizamos mais informagao a nivel do apoio
psicolégico e nutricao, entrevistamos profissionais de saude ou
responsaveis de entidades importantes para a atividade da PMA
em Portugal, partilhdmos as noticias mais recentes e novidades
médicas e cientificas e convidamos especialistas para analisarem
e explicarem pontos importantes do processo de tratamento,
acompanhamento nos centros e clinicas e a realidade nacional em
fertilidade.

Além da sua divulgagao através do site da Associagado, uma versao
impressa da +Fertilidade Magazine, possivel com o apoio da Gedeon
Richter Portugal, foi distribuida em 20 centros de Procriacao
Medicamente Assistida, do SNS e privados, tornando-se um apoio
extra e essencial aos que aguardaram pelo seu acompanhamento
por profissionais de saude.

Ainda em 2024, foram criadas e enviadas por mailing 12 newsletters
para associados, subscritores da publicagao, parceiros e centros e
clinicas de fertilidade. Esta forma de comunicar conseguiu abranger
varios temas, atualidade e numeros importantes para quem quer
estar informado sobre o que se passa na area, tendo algumas
newsletters sido inteiramente dedicadas a questdes como a
Endometriose ou Sindrome de Ovarios Poliquisticos.


https://apfertilidade.org/category/fertilidade-magazine/

+Fertilidade Talks

*Fertilidade

talks

Episdio 8 - Mério Sousa @

Fertilidade

*rertilidade
talks

Episédio 11 - Ana Aguiar @

Ferlilidade

Associacao Portuguesa de Fertilidade

Dos 12 episodios do projeto +Fertilidade Talks, uma iniciativa da
Associagao com o apoio da Merck Portugal, os cinco ultimos foram
divulgados em 2024 e motivo de enorme interesse por parte dos
associados e seguidores do nosso trabalho. Langamos cinco motes
para entrevistar cinco nomes a reter numa jornada de fertilidade.

*rertilidade
talks

Episédio 9 - Virginia Marques @

Fertilidade

*rertilidade
talks

Episédio 12 - Rui Miguelote @

Fertilidade

*rertilidade
talks

Episodio 10 - Dra. Carla Colimao @

Fertilidade
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https://youtu.be/L0mk88dMb0c?si=uiwF_dA6pqdGJSjv
https://youtu.be/delUA95TvQs?si=-h91vMFZKbv5_TD4
https://youtu.be/e_MztXSBqI4?si=oE7z8fYSuJ3bJIRY
https://www.youtube.com/watch?v=n8AIOZpG2t0
https://youtu.be/YJu8g5L0OYU?si=uplVI8jxJ62du-6rhttps://www.youtube.com/watch?v=YJu8g5L0OYU&t=17s

Atividades nao
realizadas

Associacao Portuguesa de Fertilidade

Apesar de estarem previstas no Plano de Atividades para 2024,
algumas iniciativas ndo chegaram a ser concretizadas por falta

de apoio ou porque surgiram outras iniciativas externas que
acabaram por condicionar as definidas. Foi o caso das Histérias com
+Fertilidade, do Prémio Jornalismo (In)fertilidade, das melhorias
previstas no projeto Literacia em Saude Reprodutiva (atualmente
estamos apenas a ir as escolas), a capacitagao dos profissionais de
saude, nomeadamente médicos de Medicina Geral e Familiar, e as
visitas aos centros de fertilidade.

Tivemos outras atividades que comegaram em 2024 e transitaram
para 2025, como o Forum +Fertilidade (projeto no ambito da nova
identidade visual da Associagdo langado no inicio de 2025), Kind
Map.
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Protocolos

Novos Protocolos
Rede de Apoio Psicologico
Patricia Duarte e Silva
Raquel Veiga
Ana Raquel Tavares

Nutricao
Virginia Marques
Noélia Arruda
Ana Parreira
Joana Pinheiro

Outras Especialidades
LS Hospital, Medical Center & Research

Associacao Portuguesa de Fertilidade

Ao longo de 2024 continuamos a estabelecer parcerias com
entidades disponiveis para prestar apoios aos associados, através
de descontos nos servigos prestados. Assim, foram firmados oito
protocolos com as seguintes entidades:

Protocolos Atualizados
Grupo a Farmacia
Eugin
Farmacias Progresso
Grupo Joaquim Chaves Saude




Associados

Associacao Portuguesa de Fertilidade

Entre janeiro e dezembro, 1.215 pessoas tornaram-se nossos
associados e 643 renovaram a quota por mais um ano. No total,
houve 1.858 registos entre inscricdes e renovagoes, resultantes da
divulgacdo do trabalho da Associagao através do seu site, redes
sociais, newsletter e revista +Fertilidade Magazine, e por parte dos
parceiros, que continuam a permitir uma maior ajuda a todos os
que recorrem ao apoio médico para concretizar o seu projeto de
parentalidade.
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APFertilidade em , ,
, Pedidos de ajuda
numeros (e-mail e Messenger)

Chamadas telefonicas

Visitas a Sede

Protocolos Novos

S74
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Protocolos Atualizados
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el

Presenca nos media

Reunioes com entidades
governamentais

Participacoes Externas 2 |
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Quase 250 aparicoes em 2024

Presenca nos media -
O imp aCtO da aSS e SS Oria Em 2024, a Associagéo surgiu em 244 artigos, entre noticias

e reportagens, sendo que 85% desses registos se deveram
d . ao trabalho de assessoria de imprensa. As restantes citagdes
e 1mprensa ocorreram por iniciativa da comunicagédo social, que entrou
diretamente em contacto com a Associagao.

Para esta estatistica contribuiram os comunicados de imprensa
proativos e reativos, as sugestdes de participagdo em programas de
televisdo e a proatividade dos jornalistas em contactar a associagéo.

B Assessoria de Imprensa M Por iniciativa dos média
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Dos 12 meses em andlise, julho foi 0 més mais expressivo em
numeros totais de artigos. Em conjunto, os meses de junho e julho
representaram cerca de um tergo de todas as noticias do ano.

O ano de 2024 foi um ano de afirmacao para a Associagiao, com
uma presenga mediatica recorrente no espaco publico e com

a disseminagao de conhecimento que promove a literacia em
fertilidade e saude reprodutiva.

Este balanco destaca a importancia da adogao de estratégias

de comunicagéo solidas e consistentes, priorizando os meios
especializados em saude e os meios generalistas de reconhecida
qualidade.

Concluimos que os esforcos aplicados para melhorar a assessoria
de imprensa geraram resultados positivos e impactaram
positivamente na sensibilizacao para as questdes da fertilidade.

Associacao Portuguesa de Fertilidade
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Redes Sociais

Visualizacoes Seguidores no
ao Site Facebook

Seguidoresno @ Seguidores no
Instagram Tik Tok

Associacao Portuguesa de Fertilidade




Seguidores no LinkedIn

Visualizacoes no Youtube

Associacao Portuguesa de Fertilidade



Para além das atividades
definidas,a APFertilidade foi
convidada a participar em
varias acoes. Das mais de 20
participacoes destacamos:



Angariacao de fundos -
Principezinho

A Associagdo quer agradecer a generosidade de Magda e Paulo,
que, no dia 20 de janeiro, celebraram com familia e amigos o
primeiro aniversario do filho Bernardo, com uma festa inspirada no
“Principezinho”. Aos convidados pediram que trocassem as prendas
ao seu filho por um donativo a Associagao. O valor angariado
permitiu que se realizasse a 3.2 edigdo do Programa Baseado no
Mindfulness para a Infertilidade - by Principezinho.
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Self Market Care

No fim de semana de 16 e 17 de marcgo, a Associagcao esteve
presente na 2.2 edigao do SelfCare Market & Summit, um evento
que é inteiramente dedicado ao autocuidado, saude e bem-estar,
através do contacto com varias marcas e a participagdo em
talks, masterclasses, workshops e showcookings. No encontro na
Cordoaria Nacional, em Lisboa, a Associacao sensibilizou para
as questdes que envolvem a fertilidade entre os visitantes, que
incluiram nutricionistas, ginecologistas, oncologistas, psicologos,
entre outros profissionais de saude e de autocuidado.

Associacao Portuguesa de Fertilidade
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Universidade de Aveiro

Em julho, a Associagao foi convidada para conhecer e debater os
projetos dos alunos que participaram no curso “Environment and
reproductive health: global insights in assisted reproduction”, da
Universidade de Aveiro.
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Universidade Junior do
ICBAS

A Universidade Junior do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar é um programa unico a nivel nacional, pela sua diversidade
tematica e dimensao, dirigido aos alunos do ensino basico (a

partir do 5.° ano) e secundario. A iniciativa aconteceu em julho e a
Associagao foi convidada a participar e falar aos estudantes sobre
oncofertilidade.
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Fertilidade na CISCO e
Accenture

As empresas CISCO e Accenture convidaram a Associagdo a
conversar com os seus colaboradores sobre fertilidade, alertando
para as questdes que devem estar atentos, que tipo de ajudas
podem ter e que direitos tém estando em tratamento na area da
saude e laboral. As agdes decorreram online, de 11 de abril e 25 de
junho, dando a possibilidade aos colaboradores a trabalhar em
escritorios nacionais ou noutros paises, de participarem na iniciativa
desenvolvida no ambito do apoio a parentalidade de cada uma das
empresas.
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Apoio livro “Essanao ¢
uma pergunta facil”

A Associagao esteve ao lado de Sandra Amaral e Ana Vasconcelos,
autoras do livro infantil ilustrado “Essa (n4d0) € uma pergunta facil”,
langado pela editora Alfarroba, na ultima edigcdo da Feira do Livro
de Lisboa. O livro, que esta incluido no projeto para a promogao

de literacia em saude e comunicagao de ciéncia do Centro de
Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade de Coimbra,
pretende aumentar a literacia em saude reprodutiva junto dos mais
pequenos.

“Essa (ndo) é uma pergunta facil” pode ser adquirido através da loja
da Associagao, aqui.
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https://apfertilidade.org/produto/essa-nao-e-uma-pergunta-facil/

Semana da
Responsabilidade Social

A 27 de novembro a Associagao participou ha Semana da
Responsabilidade Social, a convite da MERCK, para falar no painel
“Dialogos sobre Saude Emocional: Um Mosaico de Perspetivas”, no
ambito do estudo FutURe, que pretende sensibilizar e debater os
temas que mais preocupam as geragdes futuras.

Os dados vieram reforgar o que a Associagao tem verificado nas
visitas as escolas: a necessidade de falar mais em fertilidade e a
importancia de sensibilizar os mais jovens sobre os cuidados que
devem ter.

No evento foi ainda deixado o desafio de as empresas colocarem
o tema da (in)fertilidade entre as questdes a ter destaque
internamente com os seus colaboradores.

Associacao Portuguesa de Fertilidade
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Fertilidade A Mesa: Um
brunch sem tabus

No dia 27 de junho, a Associacao esteve no “Fertilidade a Mesa: Um
brunch sem tabus”, organizado por Miguel Raimundo, ginecologista
e obstetra e especialista na area da Medicina de Reproducao.

Sob o tema “Fertilidade e a Saude da Mulher: p6r fim aos tabus”, a
Associagao esteve ao lado de Mia Reldgio, influencer digital, e Rita
Marrafa de Carvalho, jornalista da RTP, para falar das dificuldades
fisicas e emocionais da mulher na jornada pela fertilidade e na
forma como este caminho € divulgado e tem a sensibilidade da
comunicagao social. A moderagao da conversa esteve a cargo de
Marta Castro, Head of Brand & Marketing da Wells.

Associacao Portuguesa de Fertilidade
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Construcao da
resiliéncia demografica:
0 desafio da infertilidade

Associacao Portuguesa de Fertilidade

A Embaixada dos Estados Unidos recebeu a 2 de outubro uma
iniciativa organizada em parceria com a Organon, centrada na
“Construcao da resiliéncia demografica: o desafio da infertilidade”.
Sob a moderagao de Maria de Belém Roseira, advogada e jurista e
ex-Ministra da Saude, falou-se sobre as prioridades de um “quadro
de politicas de exceléncia para a fertilidade em Portugal” e “como
devem as politicas publicas abordar a crescente tendéncia de
infertilidade”. A Associagao falou em nome dos que dependem de
ajuda médica para ter filhos, ao lado de Luis Vicente, presidente da
Sociedade Portuguesa de Medicina da Reprodugao, e Sofia Lobo
Xavier e Sonia Sousa, da direcdo do Centro de Responsabilidade
Integrada de Medicina de Reproducéo, do Centro Hospitalar
Universitario de Sao Joao.
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Projeto EuUMAR

O projeto EUMAR (European monitoring of Medically Assisted
Reproduction — Monitorizacdo Europeia da Reprodugao
Medicamente Assistida), tem como propdsito criar criar um registo
unico de resultados de tratamentos de PMA nos paises da Unido
Europeia. Portugal € um dos quatro paises, ao lado da Alemanha,
Estonia e Eslovénia, a integrar o projeto, que vai decorrer até 2025.

O objetivo final é criar uma base de dados que ajude a estabelecer
uma estimativa das probabilidades de uma mulher ou casal ter um
bebé, apds varias tentativas de tratamento de infertilidade. Para
chegar ao maior numero de dados possivel, foi pedido a Associagdo
para divulgar um inquérito entre pessoas com problemas de
fertilidade e os cuidados que Ihe foram prestados.

Consulte a brochura.

Associacao Portuguesa de Fertilidade

Objective 1: Construction of a data
flow system beneficial to all
stakeholders

Objective 2: Standardisation and

definition of precise MAR
parameters

Objective 3: Development of a

technical solution and introduction |

of a coherent coding system for
the prospective follow-up of
reproductive care

An ‘overarching’, standardised,

web-based data registry in MAR

in the European Union

EuMAR

by ESHRE
[ X K X
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Resumo de Gestao com base no
Orcamento de 2024



Resumo de
Gestao com base
no Orcamento de
2024

Associacao Portuguesa de Fertilidade

Receitas

Quotas de Associad

1682,21€

66 554,460 €

62768 €

Outros Rendimentos

2,83 €

138 /G718 €

Receitas vs Despesas

Receitas

138 /67,18 €

D

156 018,81€

Resultado Liquido

-17 251,63 €
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Orgaos Sociais

Direcao

Presidente

Claudia Vieira

Vice-presidente

Filomena Gongalves

Secretaria

Marta Casal

Tesoureira

Marta Carvalho

Vogal

Sandra Bras
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Mesa da Assembleia

Presidente

Sara Gaspar

1.2 Secretaria

Paula Benoliel

2.2 Secretaria

Ana Ferreira

Conselho Fiscal

Presidente

Barbara Albuquerque

Vogal
Magda Antunes

Vogal

Sonia Vieira
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