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Eixos Estratéqgicos



Advocacy

e Defender quem passa por uma situacao de
(in)fertilidade

e Influenciar as politicas de natalidade

e Defender melhorias no ambito da PMA que tenham
impacto na atividade dos centros publicos e que
melhorem o atendimento e acompanhamento dos

L4 .

beneficiarios




Bandeiras

Reducdo das listas de espera, sequindo sistema em vigor nos Centros de Responsabilidade
Integrada no Hospital de Sao Joao e no CIRMA- Hospital Garcia de Orta

Aumentar as doac¢des de gametas no Servico Nacional de Saude- importancia da realizacao
de outra campanha pelo SNS

Aprovacao de um pacote financeiro para que os centros publicos consigam comprar
gametas ao setor privado e consequentemente reduzir as listas de espera;

Alargamento do DGPI a mais unidades do pais (atualmente sé existe no Sao Jodo; prevista
abertura de centro no Algarve com realizacao do diagnostico)

Melhorar encaminhamento para as especialidades por parte dos médicos de medicina
geral e familiar

Mais literacia sobre saude reprodutiva nas escolas, nomeadamente através dos programas
das disciplinas de Cidadania e Biologia/Geologia



Iniciativa
Movimento +Fertilidade

Objetivo:

* Criacdo de um ecossistema empresarial que apoie a
fertilidade e a parentalidade

Iniciativas:

¢ Comunicacdo do desconto no valor da inscricdo de
associado junto das empresas parceiras do Movimento

* Continuac¢ao do périplo institucional do Movimento
+Fertilidade

* Criagdo de um Programa de Saude Prioritario dedicado a
fertilidade/saude reprodutiva

* Criacdo de uma Campanha com a DGS para sensibilizar os
profissionais de saude (Médicos de Medicina Geral e
Familiar) associado ao Movimento +Fertilidade

* Nota: Alguns destas iniciativas podem também estar
ligadas ao Manifesto pela Igualdade Reprodutiva e
Sustentabilidade e ao Projeto FutURe, iniciativas ligadas a
projetos da Merck Portugal.

Orcamento:

« 200€



Reunioes com Grupos
Parlamentares e outros
Stakeholders

Objetivo: Sensibilizar para a adocao de politicas de
apoio a saude reprodutiva , bem como a inclusao de

um conjunto de medidas no Orcamento de Estado

Iniciativa: Solicitar audiéncias com os grupos

parlamentares e outros stakeholders

Orcamento: 200€



Saude e bem-
estar

e @Garantir que sao disponibilizados aos associados
recursos de apoio a saude e bem-estar, tendo como

foco a ajuda psicoldgica

e Criar um espaco de partilha entre pares




Campanha sobre Infertilidade
Masculina

e Objetivo: Realizacdo de uma campanha para redes
sociais para desmistificar o tabu associado ao tema e
promover uma maior literacia sobre a infertilidade

nos homens
e Iniciativa: Criacdo de video num estudio, onde
homens de varias faixas etarias sao confrontados

com factos impactantes de infertilidade masculina

e Orcamento: 4.000€




Ideacao da Campanha de
Oncofertilidade 2027

Objetivo: Realizar campanha de sensibilizacdo com varias
iniciativas que permitam a consciencializacdo para o tema e para a
importéncia de se abordar a questao da criopreservacao da
fertilidade

Iniciativas: Estabelecimento de parcerias institucionais; realizacao
de uma parceria com a Liga Portuguesa contra o Cancro; desafiar

marca de joias para uma colecdo alusiva, entre outras

Suporte: Criacao de um grupo de trabalho para analisar e

estabelecer atividades a desenvolver no ambito da campanha

Nota: Embora a campanha ser desenhada em 2026, a mesma

apenas devera ser implementada durante o ano de 2027.

Orcamento: 150€



Campanha “Corre pela
Fertilidade”

e Objetivo: Sensibilizar para a pratica de exercicio
fisico como fator essencial de prevencao de

infertilidade
e Iniciativa: Realizacdo de uma parceria com a app
STRAVA e criacdo de uma “ moldura de partilha nas

redes sociais ".

e Orcamento: 1000€

TOTAL TIME
0:07:26
TOTAL DISTANCE

1.03mi

ave pare




Consultorio + Fertilidade

Objetivo: Melhorar a aumentar a proximidade dos
associados e APFertilidade, através do
esclarecimento de duvidas sobre varios temas que

podem afetar a jornada de fertilidade

Iniciativas: Criacdo de uma rubrica mensal no
Instagram, através da abertura de caixas de
perguntas nos stories, que serdo respondidas por
varios profissionais de saude (médicos,

embriologistas, psicélogos, nutricionistas...)

Orcamento: Sem custo financeiro



Consultas de Apoio Psicoloégico

Objetivo: Proporcionar apoio psicolégico gratuito e
acessivel as pessoas que enfrentam dificuldades

emocionais associadas a infertilidade
Iniciativa: Proporcionar consultas online aos
associados, com a psicéloga Ana Galhardo,

realizadas as sextas-feiras entre as 14h e as 18h

Orcamento: 250€/ més (3,000€/ano)



Programa Baseado em
Mindfulness em Infertilidade -
PBMI

Objetivo: Promover o bem-estar emocional das
pessoas com infertilidade, através da
implementacdao do Programa Baseado em
Mindfulness para a Infertilidade (PBMI), que
oferece técnicas de gestdo do stress e da
ansiedade, bem como apoio entre participantes

que partilham experiéncias semelhantes

Iniciativa: Realizacdo de duas edi¢des anuais do
PBMI, em datas a definir; programa com a
duracao de 8 semanas, uma vez por semana,

com sessao de 2 horas

Orcamento: 3.640€



Literacia da saude reprodutiva

e Garantir o acesso a informacao fidedigna, para

contribuir para uma maior literacia em saude

reprodutiva

e Melhorar a compreensao sobre saude reprodutiva e

promover a atuac¢ao de cada individuo como agente

de mudanca




Workshop de Psicologia

Objetivo 1: Capacitar os psicélogos, que tenham
interesse em integrar a nossa rede de psicélogos ou
desejem investir em formacao continua, de
ferramentas para conseguirem ter uma melhor

abordagem do tema nas consultas

Objetivo 2: Aumentar numero de psicélogos na rede

de psicélogos da Associacao

Iniciativa: Workshop presencial com a participacao
de especialistas nacionais, sob coordenacao da Dra.
Ana Galhardo, coordenadora do Apoio Psicologico da
APFertilidade

Orcamento: 2.000€



Meés de Sensibilizacao para a
Fertilidade

e Objetivo: Campanha de sensibilizacao nacional

durante o més de junho

e Iniciativas: [luminacao de monumentos
emblematicos; utilizacdo de outdoor com a
campanha em frente a Assembleia da Republica;
organizacao de estratégia de assessoria de imagem

associada

e Orcamento: 900€




Aula no Instituto de Ciéncias
Biomeédicas Abel Salazar

Objetivo: Sensibilizar futuros profissionais de saude
para uma abordagem mais humanizada dos
cuidados de saude, principalmente na area da

fertilidade

Iniciativa: Aceitacdo de convite enderecado pelo
Prof. Dr. Mario Sousa, professor catedratico do
ICBAS, a presidente da APFertilidade, Claudia Vieira,
para uma aula sobre a visao da infertilidade pelos

casais inférteis

Orcamento: Sem custos



Educar sobre (in)fertilidade nas
escolas

e  Objetivo: Capacitar alunos do ensino secundario e
universitario para protegerem a sua saude reprodutiva e

sexual

e Iniciativas: Ida a escolas secundarias e universidades
para sensibilizar para a (in)fertilidade, prevencao e
preservacao, doacdo de gametas (privilegiar, sempre que

possivel, a acao em formato online)

e  Suporte: Criacao de um kit escola que inclua

merchandising e folheto informativo

e Orcamento: 600€ (merchandising + deslocacdes)



Campanha de Natal e Ano Novo

Objetivo: Sensibilizacdo da sociedade para a
importancia da familia para as pessoas que
enfrentam a infertilidade e para a dor que muitas

vezes estas festividades representam.
Iniciativa: Criacdo de mensagem/postal de Natal e
Ano Novo pela agéncia de comunica¢dao, com envio

através de mailing

Orcamento: O€



+Fertilidade Magazine

- Noticia :

e Objetivo: Fornecer mais informacao e testemunhos | Movimento

i +Fert1hdade quer e

A0S N0SSOS associados e parceiros institucionais

e Iniciativa: Continuacdo da criacao quadrimestral da
+Fertilidade Magazine, a sua impressao e a

distribuicao pelos centros de Procriagao

i nao basta

Medicamente Assistida publicos e privados e

parceiros que solicitarem a rececao da publicacao

e Orcamento: 1.500€




Cooperacao

e Reforcar aligacao e cooperacdao com mais
organizacdes para alargar o conhecimento sobre

(in)fertilidade, sensibilizar, informar e capacitar sobre

a tematica




Sprlng Meeting da Fertlllty e  Objetivo: Alinhar posicdes conjuntas a nivel europeu
Eu rope e fomentar o didlogo entre as associacdes.

e Iniciativas: Presenca na reunidao ordinaria da Fertility

Europe.

e Orcamento: 1.000€



Reuniao anual da ESHRE e
Assembleia Geral da Fertility
Europe

Objetivo: Eleicbes dos 6rgaos da estrutura e
sensibilizacao por alguns especialistas sobre novas
abordagens de aconselhar e acompanhar os

associados de associacdes de doentes.

Iniciativa: Presenca na Assembleia Geral da Fertility
Europe, que decorre durante o congresso anual da
Sociedade Europeia de Reproducdao Humana e
Embriologia (ESHRE).

Orcamento: 1.500€



Jornadas da Sociedade
Portuguesa da Medicina de
Reproducao

Objetivo: Networking e a atualizagao sobre os
desenvolvimentos médico-cientificos na area da
fertilidade e PMA.

Iniciativa: Participacdo no evento anual organizado
pela SPMR, destinado a debater e analisar

progressos e trabalho desenvolvido na area da PMA

Orcamento: 600€



Sustentabilidade

e Aumentar a fonte de receitas, de forma a garantir a

continuidade do projeto




Campanha de Consignacao do
IRS

Objetivo: Criacdo de campanha com apelo a

consignacao de 1% do IRS

Iniciativas: Apostar no contacto com empresas
(incluindo as que fazem parte do Movimento
+Fertilidade); optar pela divulgacdo nas redes
sociais, com posts pagos; envio de mailing de apelo
a consignacao para associados e lista de contactos
da APFertilidade; divulgacao da campanha em

mupis e outdoors.

Orcamento: 6.500€




Candidatura a Camara Municipal
de Lishoa para espaco de sede
gratuito

Objetivo: Reduzir os custos fixos para a

associacao.

Iniciativa: Candidatura a um concurso
municipal de Lisboa para cedéncia de uma sede
(escritério privado) gratuito com o objetivo de

reduzir custos fixos da associacao

Orcamento: Sem custos



Procura de uma solucao para a
comunicacao mais economica
para a Agéncia de Comunicacao

Objetivo: Reduzir os custos fixos para a

associacao.
Iniciativa: Procurar uma solucdao/proposta de
agéncia de comunicacao mais econdmica face a

avenca atualmente em vigor

Orcamento: Sem custos



Diversificacao de Protocolos

Objetivo: Diversificar os protocolos de diversas
areas, de forma a otimizar as respostas as
diferentes necessidades das pessoas com
infertilidade e melhorar a eficacia dos cuidados

prestados
Iniciativa: Avaliacdo de novas areas a
considerar nos protocolos e contactos com

entidades

Orcamento: Sem custos



Arranque de nova plataforma de
gestao de associados

Objetivo: Implementar uma nova plataforma de
gestao de associados que permita otimizar os
processos internos, melhorar a comunicacgao e
facilitar o acesso dos membros aos servigos e

informacdes da Associagao
Iniciativa: Adjudicacdo de uma nova solucéo e
migracao dos dados espalhados em plataformas

existentes para a nova que sera unica

Orcamento: 10.000€



Outras Atividades



20.° Aniversario da APFertilidade

e Objetivo: Realizacdo de um evento para comemorar
0 aniversario com os associados, parceiros e
convidados

e Iniciativas: Evento a definir

e Orcamento: 30.000€
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